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रानवी पांचाल का राष््््ीय
करकलट््ी स्कूल रे् चयन
गोहाना। राष््््ीर नमनलट््ी थ्कूल
प््वेश परीक््ा मे् गोहाना मे्
नवश््कम्ाय कालोनी मे् रहने वाली
मानवी पांचाल ने शानदार प््दश्यन

नकरा और
परीक््ा पास
की। उसने
84.5 फीसद
अंक प््ाप्ि
नकए। उसने
200 मे् से 169

अंक प््ाप्ि कर नहमाचल प््देश मे्
नशमला स्थथि राष््््ीर नमनलट््ी
थ्कूल चैल की नौवी् कक््ा की
नलनखि परीक््ा उत््ीण्य की। मानवी
के नपिा संजर कुमार व्रवसारी है्।
कार्यि््म मे् मुख्र अनिनथ कैप्िन
जगदीश लाठवाल रहे और
अध्रक््िा सत्रनारारण पांचाल ने
की। उन्हो्ने छात््ा को आशीव्ायद
देिे हुए इसे मेहनि और नशक््को्
के माग्यदश्यन का पनरणाम बिारा।
सुरेश पहलवान व अनुज आर्य ने
कहा नक ननरंिर पनरश््म और
अनुशासन से ही जीवन मे्
सफलिा नमलिी है। 
गोिाना रे् सराधान
कशकवर आज सुबि दस बजे
गोहाना। सोनीपि माग्य स्थथि
उपमंिलीर पनरसर गोहाना मे्
वीरवार सुबह 10 बजे समािान
नशनवर आरोनजि नकरा जाएगा।
नशनवर की अध्रक््िा नजला
उपारुक्ि सोनीपि सुशील सारवान
करे्गे। इस नशनवर मे् आने वाली
नशकारिो् के त्वनरि समािान के
नलए मौके पर ही आवश्रक नदशा-
ननद््ेश नदए जाएंगे। 
चोरी की बाइक सकित
युवक कगरफ्तार 
गोहाना। सदर थाना की पुनलस ने
बाइक चोरी की घिना मे् गांव
माहरा के नहमांशु को नगरफ्िार
नकरा। उससे चोरी की बाइक
बरामद भी की। न्रारालर के
आदेश पर उसे न्रानरक नहरासि मे्
भेज नदरा। गांव बड्ौिा के पवन ने
पुनलस को नशकारि दी थी नक छह
फरवरी की राि को उसके घर के
बाहर से बाइक चोरी कर ली। 
वेतन को लेकर सीएर
से करले कर्मचारी 
खरखौदा। कन्रा कालेज खरखौदा
थ्िाफ ने वेिन न नमलने की
समथ्रा को लेकर चंिीगढ् म्े
मुख्रमंत््ी नारब नसंह सैनी से
मुलाकाि की। उनका का कहना
था नक उन्हे् नपछले कई महीनो् से
वेिन नही् नमला है, नजसका असर
उनकी आन्थयक स्थथनि पर पड् रहा
है। प््निनननिमंिल ने बिारा नक
ननरनमि र्प से कक््ाएं संचानलि
की जा रही है् और कालेज का
शैक््नणक कार्य प््भानवि न हो,
इसका पूरा ध्रान रखा जा रहा है।
इसके बावजूद वेिन न नमलना
कम्यचानररो् के नलए नचंिा का
नवरर बना हुआ है। उन्हो्ने कहा
नक पनरवार का खच्य, बच््ो् की
पढ्ाई और दैननक जर्रिो् 
को पूरा करना मुस्शकल होिा जा
रहा है। गौरिलब है नक कन्रा
कालेज बीिे वर्य सरकारी हुआ था,
नजसके बाद से ही कन्रा कालेज 
मे् सेवारि थ्िाफ को वेिन नही्
नमल पारा है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 29.2 िडग््ी
नर्नूतम 9.3 िडग््ी
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सीएर फ्लाइंग का रसाला फैक्ट््ी पर
छापा, सै्पल भरने के बाद बंद करवाई 

करिायशी इलाके
रे् चल रिी थी,

फैक्ट््ी का लाइसे्स
ठीक करला 

हरिभूरि न्यूज: खिखौदा

खाद्् आपून्िय नवभाग व सीएम फ्लाइंग की िीम द््ारा संरुक्ि
र्प से शहर मे् लगािार छापा मार कार्यवाई की जा रही है।
लगािार दूसरे नदन सांपला माग्य स्थथि सीबीएस मसाला

फैक्ट््ी पर छापा मारकर िीन सै्पल लेकर
िेथ्ि के नलए लैब मे् भेज नदरा गरा है।
नजला खाद्् एवं आपून्िय नवभाग के
अनिकारी िॉ वीरे्द्् ने बिारा नक उन्हे् गुप्ि
सूचना नमली नक खरखौदा मे् सांपला माग्य
पर नछक््ारा ब््दस्य के नाम से एक मसाला
फैक्ट््ी चल रही है। नजसमे् ननम्न स््र के

मसाले पैनकंग करके बाजार मे् बेचे जा रहे है्। उन्हो्ने िुरंि
कार्यवाई को अमल मे् लािे हुए सीएम फ्लाइंग से इंथ्पेक्िर
नवजे्द्् नसंह व राजेश के साथ संरुक्ि र्प से मसाला फैक्ट््ी
पर छापा मारा। उन्हो्ने बिारा नक कार्यवाई के दौरान नपसी हुई
हल्दी, नपसी हुई लाल नमच्य व िननरा पाउिर का सै्पल
लेकर कर िेस्थिंग के नलए लैब मे् भेज नदए गए है्। आगामी
कार्यवाई िक फैक्ट््ी को बंद करा नदरा गरा है। 

n खाद्् आपून्ता
नरभाग के
कम्ाचािी भी
टीम मे्
शानमल िहे 

जांच नरपोि्य आने के बाद कार्यवाई करे्गे 

सैंपल की नरपोटंम आने के पिंंात आगामी कारंमवाई अमल में लाई जाएगी। उनंहोंने बताया
नक िैकंटंंी के कागजात चेक नकए गए तो िैकंटंंी को चलाने के नलए जो लाइसेंस है वह
ठीक पाया गया है। जबनक नगर पानलका की टीम व असंननशमन नवभाग की टीम ने भी
िैकंटंंी के कागजात चेक नकए तो उसमें पाया गया नक नरहायशी इलाके मंे इस पंंकार की
िैकंटंंी नहीं चलाई जा सकती।  इसके नलए िैकंटंंी कनंममयों दंंारा कोई एनओसी नहीं ली
गई। खादंं आपूनंतम नवभाग व सीएम फंलाइंग की टीम दंंारा संयुकंत रंप से लगातार दूसरे
नदन भी छापा मार कारंमवाई से शहर के नवनभनंन सामान ननमंामताओं मंे हडंकंप मचा रहा। 

रिक््क से िािपीट िािले
िे् िुख्याध्यापक पि केस 

गनंनौर। राजकीर माध्रनमक नवद््ालर गन्नौर मंिी मे्
संथ्कृि अध्रापक के साथ हुई मारपीि के मामले मे्
पुनलस ने केस दज्य कर नलरा है। नशक््क देवे्द्् कुमार की
नशकारि पर थाना गन्नौर पुनलस ने थ्कूल
मुख्राध्रापक रामफल व अन्र के नखलाफ कार्यवाई
शुर् कर दी है। थाना मे् दी नशकारि के अनुसार शास््््ी

नगर के रहने वाले देवे्द््
कुमार वर्य 2017 से
राजकीर माध्रनमक
नवद््ालर गन्नौर मंिी मे्
संथ्कृि अध्रापक के पद
पर कार्यरि है्। उनका
कार्यवृन््ि केस जाना था।
उन्हो्ने ननरमानुसार अपने
दस््ावेज िैरार कर रखे है्।

वह नपछले एक महीने से थ्कूल के मुख्राध्रापक
रामफल से उनका कार्यवृन््ि केस को भेजने की प््ाथ्यना
कर रहे थे। 9 फरवरी को उन्हो्ने अपने सभी दस््ावेज
मुख्राध्रापक को सौ्पे िो उन्हो्ने कहा नक वह दस््ावेज
देख ले्गे। 10 फरवरी को जब उन्हो्ने मुख्राध्रापक से
सन्वयस बुक व पस्यनल फाइल मांगी िो मुख्राध्रापक ने
सख्ि लहजे मे् कहा नक उन्हो्ने थ्कूल मे् अनिकानररो्
को बुला रखा है। इसके बाद देवे्द्् कुमार खाली पीनररि
होने के कारण वह थ्कूल के छि पर जा कर बैठ गए।
इस दौरान मुख्राध्रापक रामफल का बेिा 4-5 रुवको्
के साथ थ्कूल मे् घुस आरा और रामफल के कहने पर
थ्कूल की छि पर पहुंच कर उनके साथ हाथापाई की
और नीचे फ्ेकने का प््रास नकरा। इसके बाद आरोपी
मौक ेसे फरार हो गए। 

n गन्नौि मंिी िाजकीर
स्कूल का मामला 

रकसान लंरित िांगो् को
लेकि किे्गे आंदोलन 

गोहाना। भारिीर नकसान रूननरन (चढूनी) के राष््््ीर
अध्रक्् गुरनाम नसंह चढूनी ने कहा नक सरकार
नकसानो् की मांगो् को नही् मान रही है। ऐसे मे् नकसानो्
व मजदूरो् के पास अब कुब्ायनी के नसवार कोई चारा
नही् बचा है। अगर सरकार ने समर रहिे मांगो् को पूरा

नही् नकरा िो 23 माच्य को कुर्क््ेत््
के नपपली मे् नकसान-मजदूर जन
ि््ांनि रैली करके आंदोलन शुर्
करे्गे। गुरनाम चढूनी गोहाना की
नई अनाज मंिी स्थथि नवश््ामगृह
मे् नकसानो् को संबोनिि कर रहे
थे। साथ ही उन्हे् रैली के नलए
ननमंत््ण नदरा। गुरनाम नसंह चढूनी
ने कहा नक प््देश मे् िान खरीद मे्
बड्ा घोिाला हुआ है, नजसकी
सरकार सीबीआइ से मांच कराए।
उनह्ो्ने कहा नक सरकार ने देश मे्
नेिाओ् के नलए फ््ी उपचार की

सुनविा कर रखी है और रह व्रवथ्था नकसानो् व
मजदूरो् के नलए भी की जाए। उन्हो्ने बुजुग््ो् की पे्शन
बहाल करने और फसलो् के न्रूनिम समथ्यन मूल्र पर
गारंिी कानून बनाने की मांग दोहराई। 

n कुर्क््ेत्् के
पीपली मे् 23
माच्ा से शुर्
होगा आंदोलन 

यूएस से िुई रील वापस ले सरकार 
यूननयन के पंंदेश अधंयकंं कमंमबीर मथाना ने कहा
नक केंदंं सरकार अमेनरका के साथ हुई रील को
वापस ले और देश के मजदूरों के नहतों की सुरकंंा
सुनननंंित करे। उनंहोंने बीज, रीजल और नबजली
नबल को वापस लेने की मांग की।

सम्रोकित कर रकिला से
लाखो् के आभूषण ठगे

सोनीिि। शहर म्े सम्मोहन के
जनरए ठगी का सनसनीखेज मामला
सामने आरा है, जहां िीन ठगो् ने
एक मनहला को झांसे मे् लेकर उससे
करीब छह लाख र्परे के आभूरण
उिरवा नलए। पूरी घिना सुनार की
दुकान मे् लगे सीसीिीवी कैमरे म्े
कैद हो गई है। पुनलस ने नशकारि के
आिार पर मामला दज्य कर जांच
शुर् कर दी है। सेक्िर-12 ननवासी
सुनीिा ने पुनलस को बिारा नक वह
नदल्ली कै्प स्थथि राम मंनदर से लौि
रही थी, िभी नसक््ा कॉलोनी के
पास दो रुवक और एक मनहला
उससे नमले। उन्हो्ने बािचीि के
बहाने उसे रोका और एक रुवक ने
उसके पैर पकड्कर रोना शुर् कर
नदरा। अनहोनी की बाि कहकर
िीनो् ने उसे बािो् म्े उलझा नलरा।

सीसीटीवी फुटेज मे् आरोपी मपहला। 

ऐसे की वारदात 
मनहला ने बताया नक ठग उसे
नंदवानी नगर संसथत एक सुनार की
दुकान पर ले गए, जहां नए
नरजाइन बनवाने का बहाना
बनाकर उसके गले की सोने की चेन
और बानलयां उतरवा लीं। आभूषण
थैली में पैक करवाकर तीनों मौके से
िरार हो गए। कुछ देर बाद होश
आने पर मनहला को ठगी का
अहसास हुआ और उसने संवजन व
पुनलस को सूचना दी। सीसीटीवी
िुटेज में आरोपी नदखाई दे रहे है। 

घि िे् घुसकि आढ्ती पि हिला
किने ि्े एक आिोपी रगिफ्ताि 

गोहाना। शहर मे् पुरानी अनाज
मंिी मे् घर मे् घुसकर आढ्िी पर
जानलेवा हमला करने की
घिना म्े शहर थाना की
पुनलस ने आरोनपि एकिा
कालोनी के कमलजीि को
नगरफ्िार नकरा। न्रारालर
के आदेश पर उसे दो नदन के पुनलस
नरमांि पर नलरा गरा। अजर कुमार
नई अनाज मंिी मे् आढ्िी की
दुकान चलािे है् और उनका घर
पुरानी अनाज मंिी म्े है। उसने
पुनलस को नशकारि दी थी नक
लगभग पांच-छह साल से
कमलदीप उनके घर दूि देने आिा
था। दूि ठीक न नमलने पर लगभग

दो माह दो पहले उससे दूि लेना बंद
कर नदरा था। इसी रंनजश मे् वह कई

बार फोन पर िमकी देिा
था। आठ फरवरी की राि
को कमलजीि छि के
रास््े से उनके घर म्े
घुसा, जो सब्जी कािने

वाला चाकू नलए हुआ था। उसने
उसे पकिन्े की कोनशश की िो
मारपीि शुर् कर दी थी और चाकू से
उसके चेहरे पर वार नकए। जब
उसने कमलदीप को पकड्ा िो पीछे
से उसके साथी नसर मे िंिा मारा।
इसके बाद दोनो् भाग गए थे। पुनलस
ने एक आरोपी कमलजीि को
नगरफ्िार नकरा।

नगि रनगि चुनाव : ितदाता सूची, वार्डवाि रवविण व अन्य कािो् ने पकड्ा जोि 

राजनीतिक गतियारों में हिचि िेज
पंंशासन िैयातरयों में जुटा, ककंं संथातिि

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

शहर की मौजूदा सरकार का कार्यकाल पूरा
होने के साथ सभी की ननगाहे् नगर ननगम
चुनाव पर निकी है्। ननगम चुनाव को लेकर
जहां राजनीनिक गनलरारो् मे् हलचल िेज है,
वही् नगर ननगम प््शासन ने भी मेरर पद व
पार्यदो् के होने वाले चुनाव को लेकर अपनी

िैरानररां शुर् कर दी
है। हालांनक अब िक
चुनाव की निनथ की
घोरणा नही् की गई है।
शहर म्े चुनावी
हलचल के बीच नगर
ननगम कार्ायलर
पनरसर मे् पूव्य निप्िी
मेरर के कक्् मे् चुनाव
से संबंनिि नवशेर
कार्ायलर बनारा गरा
है। इस कक्् म्े चुनावी

प््न््िरा से जुड्े दस््ावेज, मिदािा सूची,
वाि्यवार नववरण व अन्र प््शासननक िैरानररां
शुर् कर दी गई है्।

नगर ननगम के मेरर व पार्यदो् का
कार्यकाल पूरा होने के साथ ननगम चुनाव को
लेकर वाि्यबंदी के नलए 26 नदसंबर को
अनिसूचना जारी कर दी गई थी। सोनीपि
ननगम चुनाव को लेकर क््ेत्् म्े 20 के बजार
अब 22 वाि्य प््स््ानवि नकए गए है्। प््देश
सरकार की ओर से 26 नदसंबर 2025 को
सोनीपि नगर ननगम की वाि्यबंदी के अंनिम
आदेश जारी नकए जा चुके है्। सरकार की
अनिसूचना के िहि नगर ननगम क््ेत्् के कुल
वाि््ो् मे् से अनुसूनचि जानि, अनुसूनचि जानि
मनहला, नपछड्ा वग्य ए, नपछड्ा वग्य बी मनहला,
मनहला व सामान्र वग्य के नलए आरन््कि नकए

जाने वाले वाि््ो् की संख्रा पहले ही ननि्ायनरि
की जा चुकी है। इनमे् 4 सीि अनुसूनचि
जानि, 3 नपछड्ा वग्य ए व बी, 8 सीि मनहला
वग्य व अन्र सामान्र वग्य को आरन््कि की गई
है्। उिर मेरर सीि मे् सामान्र वग्य म्े शानमल
है। उिर वाि््ो् के आरक््ण की अनिसूचना
जारी होने के बाद से ही शहर मे् चुनावी
सरगन्मयरां िेज हो चुकी है्। 

n ननगम कार्ाालर
पनिसि मे् पूर्ा
निप्टी मेरि के
कक्् म्े चुनार से
संबंनित नरशेष
कार्ाालर बनारा

n चुनार नतनि की
घोषणा होने के
बाद ही तेज कि दी
जाएंगी औपचानिक
गनतनरनिरां

सोनीपत। चुनावी कक्् के अंदर रखा कंप्रूटर, प््िंटर व फन््ीचर। सोनीपत। कमरे के बाहर चस्पा कार्ाालर का कागज।  

तैयारी को लेकर प््शासन सतक्क
नगर ननगम कायंामलय पनरसर में बनाए गए
चुनाव संबंधी ककंं मंे कमंमचानरयों की आवशंयक
नदशा-ननदंंेश नदए जा रहे हंै। अनधकानरयों व
कमंमचानरयों मंे अभी से बैठकों का दौर शुरं हो
गया है। सूतंंों की मानें तो मतदाता सूची के
पुनरीकंंण, बूथ ननधंामरण व आवशंयक संसाधनों
की सूची तैयार करने की पंंनंंकया पंंारंभ कर दी
गई हैं। हालांनक राजंय ननवंामचन आयोग की
ओर से चुनाव नतनथ की घोषणा होने के बाद ही
गनतनवनधयों को तेज कर नदया जाएगा।

चुनाव और उम्रीदवारो् को लेकर बाजार गरर 
नगर ननगम कायंामलय में शुरं हुई हलचल ने संपषंं नजर आ रहा है नक चुनावी नबगुल
बजने मंे अब जंयादा समय नहीं है। नगर ननगम चुनाव को लेकर वारंमबंदी की अनधसूचना
जारी होने के बाद शहरभर में चुनावी चचंाम का बाजार गमंम है। जगह-जगह चुनावी चचंामएं
चल रही हैं। लोग कायंामलयों, सामानजक संथलों, कायंमकंंमों मंे नगर ननगम चुनाव पर चचंाम
करते नजर आ रहे हंै। वहीं संभानवत उमंमीदवारों के नामों को लेकर कयास लगाए जा
रहे हंै। वारंम आरकंंण के बाद समीकरण बदलने से कई पुराने दावेदारों की संसथनत पंंभानवत
हुई है, जबनक नए चेहरे उतंसाह के साथ चुनावी रण में कूदने को ततंपर हैं।

करकॉर्म र्र तैयार
नगर ननगम के होने वाले चुनाव की नतनथ की
निलहाल आनधकानरक घोषणा नहीं हुई है, लेनकन
पंंशासननक नजर से पंंारंनभक तैयानरयां शुरं की गई
हैं। ननगम कायंामलय पनरसर में पूवंम नरपंटी मेयर के
कायंामलय को असंथायी रंप से चुनाव ककंं के नलए
चुना गया है, तानक यहां नरकॉरंम व दसंंावेज वंयवसंसथत
रखे जा सकें।
-हर्षित कुमार, आयुकंत, नगर ननगम, सोनीपत

कर्मचारी ककए तैनात 
वहीं नगर ननगम पंंशासन ने समय रहते
चुनाव को लेकर अपनी वंयवसंथाएं दुरंसंं
करना शुरं कर नदया है। चुनाव शाखा में
कमंमचानरयों की तैनाती, नरकॉरंम का
संकलन, मतदाता सूनचयों का अदंंतन व
वारंमवार आंकडंों की तैयारी का काम जारी
है। पंंशासन जलंद ही चुनाव संबंधी सभी
तैयानरयां पूरी कर लेगा। 
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ि जफटनेस को लेकर लोगों में
काफी मतभेद होता है। एक वगंद
योग को महतंवपूणंद मानता है
और दूसरा वगंद जिम मंे

वकंकआउट को कारगर समझता है। कोई कहता है
जिम के जबना जफटनेस संभव ही नहीं है, तो दूसरे
वगंद के लोग कहते हैं जक जकतना भी जिम में
वकंकआउट कर लो, जबना योग के िरीर में लोच,
लचक नहीं आती और न ही िरीर तनाव से मुकंत
होता है। दोनों अपने-अपने तकंंों पर अजडग रहते
हैं और दोनों अपने जसवा दूसरे को खाजरि करते
हैं। लेजकन आपको जकसी जनषंकरंद पर पहुंचने से
पहले दोनों के बारे मंे खूब अचंछी तरह से
समझना होगा।
योगा और सिम वक्कआउट मे् िक्क 
योग िरीर के लचीलेपन को, सांस लेने की
पंंजंंिया को, मन की शंसथरता को और हमारे नवंदस
जससंटम को बेहतर बनाने का काम करता है।
मतलब यह है जक योग हमारे िरीर को भीतर से
तंदुरंसंं करता है। िबजक जिम वेट टंंेजनंग, िरीर
की मसलंस, ताकत, संटेजमना और मेटाबॉजलजंम
को बूसंट करने का िजरया होता है। यह तेिी से
िरीर में जदखने वाले बदलाव करता है और हां,
अगर जबना इंसंटंंकंटर के देख-रेख के अगर जिम
में वकंकआउट जकया िाता है, तो वह चोट लगने
और जफटनेस को िोजखम में डालने की आिंका
भी पैदा करता है। ऐसे में िरंरी है जक हम यह
बात िानें जक योग बनाम जिम नहीं है बशंलक योग
एक खास उमंं के जलए जंयादा बेहतर है और 
जिम दूसरी उमंं के लोगों के जलए जंयादा मुफीद
होता है।
18-25 की उम्् म्े
सिम वक्कआउट करिा है िही 
इस उमंं समूह के लोगों के जलए िरीर को जफट
रखने का सबसे बेहतर िजरया जिम में
वकंकआउट को माना िाता है। कंयोंजक इस उमंं में

िरीर में भरपूर ताकत होती है। टेसंटोसंटेरॉन, गंंोथ
हामंंोन और िरीर की जरकवरी कैपेजसटी पीक पर
होती है। इसजलए इस उमंं के जलए जिम में
वकंकआउट करना बहुत फायदेमंद होता है।
इसजलए इस उमंं के लोगों को जिम, वेट टंंेजनंग
और काजंडदयो (मुखंय) को वरीयता देनी चाजहए।
लेजकन अगर ये लोग सपंताह में दो या तीन जदन
योग को भी अपनी जफटनेस योिना में िाजमल
करते हैं तो समजझए सोने मंे सुहागा है, कंयोंजक
जिम के िजरए मसलंस आसानी से बनती हैं।

बॉडी िेप में आती है और भजवषंय के जलए हजंंियों
की मिबूती बढ़ती है। अगर इसी दौरान
योगाभंयास का भी साथ जलया िाए तो यह सांस
लेने की पंंजंंिया को भी बेहतर बनाता है। िरीर के
धंयान को फोकस करता है, चोटों से बचाता है
और मसलंस संटंंेजचंग में भी कारगर है। लेजकन
इस उमंं में जिम वकंकआउट को मुखंय माना िा
सकता है। 
26-35 िाल के सलए योगाभ्याि

26 से 35 साल की उमंं ऐसी होती
है, िब िादी, पजरवार, तनाव
आजद के कारण नींद कम आती है।
िरीर चूंजक मिबूत होता है,
इसजलए जंयादा फकंक नहीं जदखता
है लेजकन तनाव धीरे-धीरे िरीर
को कमिोर और मन को अिांत
करने लगता है। आमतौर पर देखा
िाता है जक इस विह से पीठ का
ददंद, पेट, विन, िुगर और बीपी
की िुरंआत इसी उमंं मंे होती है।
ऐसे मंे िरंरी है-
4हफंते में कम से कम तीन से

चार जदन संटंंेंथ टंंेजनंग िरंर करंे।
4बाकी बचे तीन जदन हर हाल में योग और

पंंाणायाम करें।
4इस सबके साथ पैदल चलना और हलंका

काजंडदयो हर जदन िरंरी है। कंयोंजक संटंंेंथ
टंंेजनंग से मेटाबॉजलजंम तेि होता है, योग से
तनाव काबू में रहता है, नींद बेहतर होती है
और दोनों साथ हों तो विन जनयंजंंित रहता है
और बॉडी जफट रहती है। लबंबोलुआब यह
जक इस उमंं मंे दोनों पर धंयान देना चाजहए।

36-45 िाल की एि मे् 
िुर् करे् स्माट्स सिम ट््ेसिंग
यह उमंं का वह पड़ाव होता है, िब मेटाबॉजलजंम
धीमा हो िाता है और पेट बढ़ने लगता है। िरीर
में हामंंोनल बदलाव और मसलंस घटने लगते हंै।
िोड़ों की िकड़न, पीठ और कंधे का ददंद बढ़ने
लगता है। ऐसे मंे कुछ बातों पर अमल िरंरी है।
4मॉडरेट वेट टंंेजनंग करें। यह आपकी जिम

एशंकटजवटी में मुखंय होनी चाजहए।
4इसी उमंं के दौरान योग और

मोजबजलटी टंंेजनंग िुरं करना
भी िरंरी है।

4धंयान और पंंाणायाम इस उमंं
के तनाव को कम करते हंै। 

4वेट टंंेजनंग करना भी फायदेमंद
है कंयोंजक इससे मसलंस
मिबूत बनती हैं।

4योगाभंयास, िोड़ंों और रीढ़
को सुरजंंकत रखता है, दोनों
जमलकर िरीर को एजिंग के
जखलाफ मिबूती देते हैं। ऐसे
में इस उमंं में वकंकआउट और
योगाभंयास दोनों करना िरंरी है।

46-60 की उम्् म्े 
योग को दे् प््ाथसमकता
उमंं का यह वह पड़ाव होता है, िब वंयशंकत
अकसर बीपी, िुगर, हाटंद जरसंक, घुटनों के ददंद
और कमर की समसंयाओं से िूझ रहा होता है।
बहुत लोग सोचते हंै जक अब जिम नहीं करना
चाजहए पर जविेरजंं कहते हैं, इस उमंं में भी
हलंकी संटंंेंथ टंंेजनंग बेहद िरंरी है। पर हां, योग

सबसे जंयादा िरंरी है। ऐसे में इस उमंं का
बेहतरीन फामंदूला कुछ इस तरह का बनता है-
4योगाभंयास को मुखंय रंप से रोिाना करें।

जविेरकर िोड़ों, फेफड़ों की बेहतरी के जलए
ये बहुत कारगर रहता है।

4हलंकी वेट टंंेजनंग भी िरंरी है। इस उमंं में
चूंजक हजंंियों और मसलंस की समसंयाएं जसर
उठाने लगती हैं, इसजलए हलंकी वेट टंंेजनंग
लगातार करते रहना चाजहए।

4सबसे जंयादा िरंरी है जक इस उमंं में लंबी

वॉक करें, कंयोंजक हाटंद हेलंथ के जलए यह
बहुत फायदेमंद होता है। 

4इस उमंं में योगाभंयास करने से िरीर में
लचीलापन बना रहता है और मसलंस-िोड़ंों
में ददंद कंटंंोल में रहता है।

4संटंंेंथ टंंेजनंग से जगरने का खतरा कम होता है।
4हजंंियां मिबूत होती हैं, मसलंस लॉस कम

होता है। लबंबोलुआब यह है जक इस उमंं में
योग को पंंाथजमकता दें, लेजकन हलंके जिम
की रेगंयुलर एकंसरसाइि न छोड़ें। *

आ
शरीर को हेलंदी और बफट रखने मंे योगाभंयास और बजम में वकंकआउट दोनों का अपना-अपना महतंव है। लेबकन
अपने बलए बकसी का चुनाव करने से पहले आपको यह जरंर जान लेना चाबहए बक बकस एज के लोगों को कंया
करना अबधक फायदेमंद और सुरबंंित रहता है। हम आपको यहां बता रहे हंै अलग-अलग एज गंंुप के लोगों के

बलए योगा और वकंकआउट में से बकसका और बकतना अभंयास करना चाबहए?

योगाभ्यास-जिम मे् वर्कआउट
जरस एि मे् क्या होता है बेस्ट

सिटिेि ििेिि
सदव्यज्योसत ‘िंदि’

ल मखनी हो या मटर पनीर, जचकन
जबरयानी हो या हो पावभािी,

आइसंिंंीम हो, गुलाब िामुन या हो चॉकलेट
केक, आिकल सब कुछ आपके ऑनलाइन
ऑडंदर पर कुछ जमनट या आधे घंटे के भीतर
आपके घर तक पहुंचाया िा सकता है। आपको
करना कंया है, बस एप डाउनलोड करके अपनी
पसंद का खाना मंगाना होता है, िो आपके
ऑडंदर करने के बाद मािंं कुछ जमनट के भीतर
आपके घर तक पहुंचा जदया िाता है। सवाल है
इतनी तेिी से तैयार जकया और सवंद जकया गया
फूड आइटम हमारे जलए जकतना सुरजंंकत होता
है? जकतना हेलंदी होता है? 
ऐसे धमलता है झटपट खाना: मािंं कुछ
जमनटों में तािा खाना, सुनने में ही थोड़ा
अटपटा लगता है, कंयोंजक घर में अगर हम कुछ
सोचकर जक कंया बनाएं, उसके जलए सामान
इकटंंा करने में ही 10-15 जमनट लग िाते हैं,
इतने कम समय में भला खाना बन कैसे सकता
है? हालांजक कुछ ऐसे आइटमंस हैं, जिनहंें एक
साथ बनाकर रख जलया िाता है और उनंहें गमंद
करके परोसा िाता है। लेजकन मोमोि, जचकन
जवंगंस, बगंदर, जफि या जचकन को कैसे 10-15 या 20
जमनट में पकाकर पैक जकया िा सकता है। कंयोंजक भोिन
को कुछ  जमनटों में जडलीवर करने के जलए उसे बहुत ही
कम समय में पकाना होता है। दरअसल, हमें कुछ जमनटों
में परोसा िाने वाला खाना, अलंटंंा पंंोसेसंड, पहले से पका
हुआ, पकाने के बाद िंंीि जकया हुआ और जफर
माइिंंोवेव जकया हुआ होता है। 
शरीर को पहुंचाते है् नुकसान: यह खाना िो हमारे घरों
में मािंं कुछ जमनटों के भीतर पहुंचता है, इसको पकाने के
बाद िंंोिन करने के अलावा इनमें कई रंग और संवाद
िैसे कृजंंिम ततंव जमलाए िाते हैं। इनंहें संवाजदषंं बनाने के
जलए केजमकल युकंत मसाले डाले िाते हैं। इन खादंं
पदाथंंों मंे िरीर को नुकसान पहुंचाने वाली सैचुरेटेड फैट
और िुगर काफी जंयादा मािंंा में होते हंै। इनंहें िब उचंं
तापमान पर पकाया और माइिंंोवेव जकया िाता है, उस
दौरान इनमें कई ऐसे ततंव और यौजगक जनजंमदत होते हंै, िो
डायजबटीि, जकडनी फेलंयोर िैसी बीमाजरयों की विह
बनते हंै। इन तमाम खादंं पदाथंंों को लंबे समय तक
सुरजंंकत रखने के जलए इनमें ऐसे पदाथंद िाजमल जकए िाते
हैं, िो हमारी हेलंथ के जलए बेहद नुकसानदेय होते हंै।

जडबंबाबंद दालें और िमे हुए खादंं पदाथंद, िो हमें
परोसे िाते हैं, इनंहें 100 जडगंंी सेशंलसयस से अजधक
तापमान पर पकाए िाने के बाद इनंहें ठंडा करने की बिाय
िीरो से माइनस 4 जडगंंी सेशंलसयस के तापमान पर बंलासंट

जचलर में रखा िाता है। पके हुए भोिन को कमरे के
तापमान पर छोड़ना या िंंीि जकए जबना उनंहें जफर से गमंद
करना, इससे भोिन के सभी पोरक ततंव तो नषंं होते ही
हैं, इसके अलावा मोटापा, टाइप-2 डायजबटीि और हंदय
रोग िैसी बीमाजरयां होने के भी खतरे रहते हंै। भले ही
कुछ जमनट में जडलीवर जकए गए इन खानों की गुणवतंंा
को लेकर बड़े-बड़े दावे जकए िाते हों और बचाव के जलए
इनंहें तापमान जनयंजंंित वातावरण में सुरजंंकत रखने और
कम से कम तैयारी के समय वाले वंयंिनों पर फोकस
करने का दावा जकया िाता हो इसके बाविूद इससे
इनकार नहीं जकया िा सकता है जक पहले से बने खाने को
दोबारा गमंद करने से उसकी पौजंंषकता पर तो बुरा असर
होता ही है, उन खानों को कई जदनों तक िंंीि करने से भी
वह सेहत के जलए जकतना नुकसानदेय हो सकता है,
इसका हम अंदािा लगा सकते हंै।
हाम्षफुल है रेरी टू ईट फूर: कुछ जमनटों में जडलीवरी की
यह सुजवधा हमारी युवा पीढ़ी के जलए भले ही
सुजवधािनक लगती हो, लेजकन इसकी कीमत काफी
जंयादा होती है। कंयोंजक तेि जडलीवरी गुणवतंंा से
कमंपंंोमाइि करती है। लंबे समय तक संरजंंकत यह भोिन
हमारे जलए कैंसर के खतरे बढ़ा रहा है, इससे हंदय रोग,
मधुमेह, मोटापा और जदल की बीमाजरयां होने के खतरे बढ़
रहे हंै। इसजलए िरंरी है जक खाना वही चुनें, िो हमारे
िरीर को बीमाजरयों का घर न बनाए। *

हालांबक फूड ऑडंडर करने के कुछ ही बमनट बाद खाना
घर आ जाए तो सुबवधाजनक तो लगता है। लेबकन कंया
आपको पता है बक कुछ बमनटों मंे बमलने वाले ये फूडंस
हमारे हेलंथ के बलए बकतना हामंडफुल हो सकता है? इस

बारे में आपको जरंर जानना चाबहए। 

लकतना हेलंदी होता है
रेलिमेि ऑनलाइन िूि

दा
डाइट ििेिि

रािकुमार ‘सदिकर’

ल ही में हुए एक अधंययन में यह
पाया गया जक पंंकृजत से िुड़ी

गजतजवजधयां हमारे मानजसक संवासंथंय को
बेहतर बनाती हैं। िो लोग मानजसक संवासंथंय
से िुड़ी समसंयाओं से िूझ रहे हंै, उनको भी
पंंकृजत के साथ िुड़ने से लाभ होते हैं। यह
अधंययन यूजनवजंसदटी ऑफ योकंक दंंारा जकया
गया, जिसमें बताया गया है जक घर से बाहर
पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयां हमारे भीतर के
तनाव को कम करती हैं, मूड अचंछा करती हैं
और हममें सकारातंमक भावनाओं को बढ़ावा
देती हैं। इसमें यह भी पाया गया है जक 20 से
90 जमनट की गजतजवजधयां, जिनंहें हम 8 से 12
सपंताह तक करते हंै, इनके बहुत ही बेहतर
नतीिे सामने आते हंै। 
क्या कहती है स्टरीज: इस अधंययन में
अधंययनकतंादओं दंंारा 14,321 नेचर बेसंड
इंटरवेंिंस यानी िो लोग पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों में सजंंिय भागीदारी कर रहे थे,
उनके जरकॉडंद के 50 अधंययनों के आधार पर
यह जनषंकरंद जनकाला गया है। इस अधंययन के
मुखंय लेखक जडपाटंदमेंट ऑफ हेलंथ साइंसेि
के डॉ. पीटर कनंवेंटरी का कहना है जक हम
पहले से ही इस तथंय से पजरजचत हैं जक पंंकृजत
से िुड़ना हमारे िारीजरक और मानजसक
संवासंथंय के जलए फायदेमंद होता है। लेजकन
हमारे इस अधंययन ने इस बात को और भी

पुखंता कर जदया है जक पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों मंे संलगंन होने से हमारा
मानजसक संवासंथंय बेहतर होता है। पंंकृजत से
िुड़ी इन गजतजवजधयों को संवयं जकया िाए या
दूसरों के साथ जमलकर जकया िाए, सभी का
फायदा होता है। इस अधंययन में यह भी पाया
गया जक आउटडोर गजतजवजधयां िारीजरक
संवासंथंय को कम, मानजसक संवासंथंय को
जंयादा सुधारती हैं। इस अधंययन ने लोगों को
इस बात के जलए भी उतंसाजहत जकया है जक

पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयों को करने से हमारे
िारीजरक संवासंथंय पर भी असर होता है।
इसजलए इस अधंययन ने लोगों को एक दूसरे
के साथ िुड़कर खुद को पंंकृजत से िुड़ने की
ओर उतंसाजहत जकया है।  
तन-मन को धमले फायदा: आि की
मॉडनंद िीवनिैली में लोग अपना अजधकांि
समय घर या दफंतर के भीतर फोन,
टेलीजविन या कंपंयूटर की संिंंीन पर ही
जबताते हैं। जदनभर ऑजफस में रहने के दौरान

मानजसक रंप से थके होने के कारण हम
तनाव का जिकार होते हंै और ऐसे में
पंंाकृजतक वातावरण में अगर हमारा तन और
मन जवशंंाम पाते हैं तो हमारी एकागंंता बढ़ती
है और हमें खुिी की अनुभूजत होती है। जदल
को सुकून जमलता है। पंंकृजत के बीच अपना
समय जबताने के जलए वॉक करना,
साइजकजलंग या लंबी दूरी तक पैदल चलना
अचंछा लगता है। इससे हम विन तो
जनयंजंंित रख ही सकते हंै। मासंपेजियों में
तनाव कम होता है। हंदय पंंणाली पर दबाव
कम होने से हाटंद बीट और बंलड पंंेिर भी कम
हो िाता है। िो लोग पंंकृजत के जंयादा करीब
रहते हैं, उनमें हंदय रोग की दर भी कम होती
है। खुल े वातावरण में रहने से जवटाजमन डी
का िरीर में संंर बढ़ता है, िो हजंंियों, रकंत
कोजिकाओं और पंंजतरकंंा पंंणाली के जलए
महतंवपूणंद है। 
धचंता-अवसाद होते है् कम: रोिमरंाद की
भागदौड़ भरी जिदंगी से कुछ देर पंंकृजत के
साशंननधंय में हमें मानजसक िांजत जमलती है
और हमारी रचनातंमक कंंमता भी बढ़ती है।
कभी-कभी िब हम मानजसक रंप से थक
िाते हंै और तािी हवा के जलए घर से बाहर
पंंकृजत के निदीक रहते हैं तो हम अपने को
बेहतर पाते हैं। पंंकृजत हमारी जचंता को कम
करती है। तनाव व िंंोध घटाती है। हजरयाली
वाले संथान में रहने से हमें अवसाद कम होता
है। पंंाकृजतक रोिनी में रहने से रात में नीदं भी
अचंछी आती है। *

हा

न जदनों एंड टीवी पर टेजलकासंट हो
रहे सीजरयल ‘घरवाली पेड़वाली’ में

िीतू का जकरदार जनभा रहे पारस अरोड़ंा
काफी जफट निर आते हंै। इसके जलए वे कंया
एफटंद करते हंै, बता रहे हंै अपनी िुबानी। 
हेल्थ-धफटनेस की इंपॉट््े्स: मेरे जहसाब से
हेलंदी और जफट रहना अचंछी लाइफ की
सबसे मिबूत नींव है। अगर आप िारीजरक
तौर पर जफट नहीं हो तो चाहे जकतनी भी
सफलता जमल िाए, आप उसे पूरी तरह

एंजंवॉय नहीं कर पाते। एक एकंटर होने के नाते
हमारे काम में लंबे िूजटंग ऑवसंद, टंंैवल और
अनपंंेजडकंटेबल रंटीन होता है। ऐसे मंे
जफटनेस ही है, िो मुझे हर जदन िेंंि और
फोकसंड रखती है। जफट बॉडी के साथ-साथ
पॉजिजटव माइंडसेट भी बहुत िरंरी है।
हेल्दी-धफट फील करना इंपॉट््े्ट: मेरे जलए
हेलंदी, जफट और एनिंंेजटक फील करना,
सबसे जंयादा िरंरी है। अगर आपके पास
एनिंंी नहीं है, तो आप अपने काम में 100%
नहीं दे सकते। 
राइट प्लान: मैं बहुत जंयादा शंसटंंकंट डाइट
फॉलो नहीं करता, लेजकन बैलेंसंड खाने मंे

जवशंंास रखता हूं। सुबह की िुरंआत गुनगुने
पानी या नीबू पानी से करता हूं। बंंेकफासंट में
ओटंस, अंडे या कभी-कभी घर का बना
परांठा खाता हूं। लंच में दाल, सबंिी, रोटी

और सलाद लेना पसंद करता हूं। िाम को
फल, नटंस या नाजरयल पानी ले लेता हूं। और
जडनर में हलंका खाना िैसे सूप या सबंिी ले
लतेा हूं। मैं िंक फूड और जंयादा मीठा खाने
से बचता हूंूं।
वक्कआउट शेड््ूल: मैं हफंते में 4 से 5 जदन
वकंकआउट करने की कोजिि करता हूं। मेरा
रंटीन जमकंस रहता है कभी जिम, कभी
काजंडदयो, कभी योग। िूजटंग की विह से
अगर जिम नहीं िा पाता, तो कम से कम
वॉक, संटंंेजचंग या बॉडीवेट एकंसरसाइि
िरंर करता हूं। मेरा मानना है जक रोि थोड़ंा
मूवमेंट बहुत िरंरी है।
मे्टल धफटनेस: मेंटल जफटनेस के जलए मैं
रोि मेजडटेिन करता हूं और खुद के जलए
थोड़ंा मी टाइम जनकालता हूं। मंयूजिक सुनना,
फैजमली, दोसंंों से बात करना मुझे संटंंेस-िंंी
रखता है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

नेचर के करीब रहने से
आप रहेंगे मंेटली हेलंदी

मेरे ललए हेलंदी-लिट िील
करना सबसे जंयादा जरंरी है

सिटिेि िंडा
पारि अरोड़ा

मे्टल हेल्थ 
रेखा देिराि

नेचर के करीब कुछ समय बबताने से न केवल सुकून बमलता है, हम
मेंटली हेलंदी भी रहते हैं। इस बात की पुबंंि कुछ समय पहले बकए गए

एक संटडी में हुई है। इस संटडी के बारे में बडटेल में जाबनए।

इ
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डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। बदलते मौसम मे् मुझे
सद््ी-खांसी और बुखार की समस्या अकसर
हो जाती है। कृपया बताएं, ऐसा क्या करू् धक
मै् बदलते मौसम मे् भी स्वस्थ रह सकूू?

-कृपाशंकर, धहसार
बदलते मौसम में, जिनकी रोग पंंजतरोधक कंंमता
कमिोर होती है, उनको सदंंी-िुकाम िलंदी-
िलंदी होता है। आपकी उमंं भी अजधक है,
इसजलए आपको और बचाव करने की िरंरत है।
कोजिि करें जक सुबह िाम िब ठंड हो तब
मॉजंनिंग वॉक ना करें या घर से बाहर ना जनकलें।
अगर जनकलना िरंरी हो तो पूरी तरह से वूलेन
कंलॉथ पहनकर जनकलें। साथ ही जंंिि में रखा
हुआ कोई भी कोलंड जडि या ठंडा पेय जबलंकुल
ना जपएं। जनयजमत रंप में जवटाजमन सी वाले यानी
खटंंे फल िैसे संतरा, आंवला आजद खाएं। इससे
आपको काफी राहत जमलेगी।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे पेट मे्
दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्ष बना रहता है। भूख
नही् लगती है और कभी-कभी बुखार भी आ
जाता है। कृपया बताएं धक मुझे ऐसी समस्या
क्यो ्हो रही है?

-सौरभ, धबलासपुर
आपको तुरंत जकसी िनरल जफजिजियन से
संपकंक करना चाजहए। िैसा आप बता रहे हंै जक
ददंद होता है, भूख नहीं लग रही है। साथ में कभी-
कभी फीवर भी आता है तो यह संभावना है जक
आपको टाइफाइड हो सकता है। लेजकन बगैर
िांच कराए कुछ भी कहना मुशंककल है। इसजलए
डॉकंटर से संपकंक कर िांच कराएं और जफर जरपोटंद
के आधार पर उसका टंंीटमेंट होगा।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मुझे कुछ महीनो् से हार्ष
स्टूल और पाइल्स की समस्या है। कई तरह
की दवाइयां और चूर्ष लेने के बाद भी मेरी
प््ॉब्लम बनी हुई है। कृपया बताएं धक मुझे
क्या करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलंस की समसंया तब िुरं होती है, िब
आपका पेट ठीक नहीं होता है यानी आपको

मोिंस शंकलयर नहीं होते हंै। इसके जलए सबसे
िरंरी है जक आप ऐसा खाना खाएं, िो िलंद
डाइिेसंट हो। साथ में कोजिि करें जक खाने के
साथ जनयजमत रंप में पपीता िरंर लें। खाना
आपका सादा होना चाजहए, तला-भुना और
जंयादा जमचंद मसाले वाला ना हो।  काली जमचंद और
अदरक का भी सेवन कम करें या ना करें। जंयादा
जदकंंत हो रही हो तो एक बार सिंदन को जदखा
सकते हैं। अगर ऑपरेट करने की संभावना होगी
तो वह कर सकते हंै।
मेरी उम्् 23 वर्ष है। मुझे बस या ऑटो मे् जन््ी
करते समय चक््र आने लगता है और
वॉधमधटंग भी होती है। प्लीज कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे मेरी यह हेल्थ प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-धवभूधत, कांकेर
इस तरह की समसंयाएं कई लोगों को होती है।
इसका सीधा तरीका है जक आपको सफर से पहले
खाना नहीं खाना चाजहए। हलंका या सॉफंट डाइट
लेना चाजहए और कोजिि करें जक बस और ऑटो
िनंंी कम से कम करें। जंयादा जदकंंत हो रही हो
तो और िनंंी करनी िरंरी हो तो डॉकंटर से
सलाह के बाद वॉजमट रोकने वाली दवा भी ले
सकते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् अकसर छोटी-छोटी
बातो् को लेकर धचंधतत और तनावग््स्् हो
जाता हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नी्द नही्
आती और बीपी भी बढ् जाता है। मै् इस
समस्या से कैसे धनजात पाऊू, प्लीज बताएं?

-कौशल, रायपुर
यह समसंया आि के दौर में काफी लोगों मंे देखी
िाती है। जंयादातर लोग जकसी न जकसी मानजसक
समसंया से गंंजसत होते हंै। इसका समाधान आप
ही कर सकते है। आप कंया सोचते हंै, उसका कंया
समाधान होगा, उसे करें। इसके साथ ही सुबह
और िाम जनयजमत रंप में पंंाणायाम करें। अगर
जंयादा समसंया है तो एक बार मनोजचजकतंसक से
संपकंक कर सकते हंै। * प््स््ुधत: धरचा पांरे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बदलते मौसम में जब
बार-बार हो खांसी-जुकाम
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ट््ांसफाम्मर लगिाने के
डलए सौ्पा मांगपत््
गन्नौर। बड़्ी औद््ोणरक के््त्् बढ्ती
औद््ोणरक रणतणवणधयो् के बीच
णबजली आपूत््ी कम होती जा रही
है। उद््ोरपणत वष्ग 2021 से 220
केवी सब थ्िेशन पर अणतणरक्त
पावर ट््ांसफाम्गर लरवाने की मांर
करते आ रहे है्, लेणकन सुनवाई
नही् हो रही। इस समथ्या को लेकर
बड़्ी इंडथ्ण््टयल मैन्युफैक्चरस्ग
एसोणसएशन एचवीपीएन के प््बंध
णनदेशक जे रिेशन से णमली। एसो
के पदाणधकाणरयो् ने प््बंध णनदेशक
को पत्् सौ्प कर इस मुद््े पर तुरंत
हस््क््ेप की मांर की है। 

पं. दीनदयाल के डचत्् पर
पुष्प अड्पमत कर नमन डकया
गोहाना। बुधवार को शहर मे्
सोनीपत मार्ग स्थथत भाजपा णजला
रोहाना काय्ागलय मे् जनसंघ के
अध्यक्् पंणडत दीनदयाल उपाध्याय
की पुण्यणतणथ पर श््द््ांजणल
समारोह आयोणजत णकया रया।
समारोह मे् भाजपा नेताओ् और
काय्गकत्ागओ् ने पं. दीनदयाल के
णचत्् पर पुष्प अण्पगत करके नमन
णकया। अध्यक््ता भाजपा णजला
रोहाना के अध्यक्् णबजे्द्् मणलक ने
की। मुख्य अणतणथ भाजपा के प््देश
संरठन मंत््ी फिी्द््नाथ शम्ाग ने
कहा णक पं. दीनदयाल उपाध्याय
अंत्योदय के पुरोधा थे।

अंत्योदय केिल नारा नही्
शासन की मूल भािना 
सोनीपत। सोनीपत नरर णनरम के
णनवत्गमान महापौर और वणरष््
भाजपा नेता राजीव जैन ने कहा णक
पंणडत दीनदयाल उपाध्याय का
“एकात्म मानववाद” आज भी देश
की नीणतयो् और समाज के समग््
णवकास के णलए मार्गदश्गक णसद््ांत
है। उन्हो्ने कहा णक पंणडत जी ने
भारतीय णचंतन को आधार बनाकर
ऐसा दश्गन णदया, णजसमे् व्यस्कत,
समाज और राष्््् को जीवंत इकाई
के र्प म्े देखा । उनका ‘अंत्योदय’
का णवचार केवल नारा नही्, बस्लक
शासन की मूल भावना है- समाज
की अंणतम पंस्कत मे् खड़े् व्यस्कत
तक णवकास का लाभ पहंुचाना है।

बुढ्ापा प्ेशन काटने के
डिरोध म्े प््दश्मन 20 को
सोनीपत। इंणडयन नेशनल
लोकदल पाि््ी के णजलाध्यक््
कुिाल रहलवात ने कहा बुढ्ापा
पे्शन चौधरी देवीलाल ने बुजुर््ो् के
सम्मान के णलए बनाई थी उसे
भाजपा सरकार ने कई शत्े्् लराकर
एक लाख से ऊपर बुजुर््ो् का
पे्शन काि दी। रहलावत
बड़वासनी, उल्लेहड़ी, णकलोहरद,
चिाना, भिाना, माहरा, णसिावली,
रहमाना चणिया देवा रांव का दौरा
करते हूए कहा बीजेपी बुजर््ो को
खून के आंसू र्ला रही है।

कूिाली मे् डहंदू सम्मेलन
का डकया आयोजन 
खरखौिा। राष््््ीय थ्वयंसेवक संघ
के 100 वष्ग पूरे होने के उपलक्् मे्
कंवाली मे् णहंदू सम्मेलन का
आयोजन णकया रया। काय्गि््म के
मुख्य अणतणथ थ्वयं सेवक संघ
संरक््क डॉ मनोज, महामंडलेश््र
कृष्ि महाराज, अंजना णररी, महंत
अभय नाथ पहंुचे। डॉ मनोज राय व
अन्य वक्ताओ् ने कहा णक समाज
मे्  फैली बुराइयो् को दूर करने के
णलए हम सभी को प््यास करने
चाणहए। समाज से नशे की प््वृण््त
को दूर करके युवा मे् चणरत्् णनम्ागि
करना चाणहए। काय्गि््म मे् पालक
परणवन्द्् फौजी, सहसंयोजक बबीता
दणहया आणद मौजूद रहे।

खबर संक््ेप
पांच डकलोमीटर साइडकल रेस म्े नेहा अव्िल
सोनीपत। मरहला एरं बाल ररकास
ररभाग ने सुभाष स्टेरडयम मे् रजला
स््रीय मरहला खेलकूद प््रतयोरगता का
आयोजन रकया, रजसमे् सीटीएम डॉ.
अनमोल और एसडीएम प््रेश कारदयान
मुख्य अरतरथ रहे। प््रतयोरगता मे् दौड्,
साइरकल रेस, रडस्कस थ््ो और
म्यूरजकल िेयर सरहत रररभन्न खेल हुए। 100 मीटर दौड् मे् मीनू, 300 मीटर
मे् आरती, 400 मीटर म्े नैनसी और 5 रकलोमीटर साइरकल रेस म्े नेहा प््थम
रही्। अरिकाररयो् ने मरहलाओ् को खेलो् म्े भागीदारी के रलए प््ेररत रकया
और ररजेताओ् को नकद पुरस्कार र प््शंसा पत्् देकर सम्मारनत रकया।

मडहलाओ् से हड़्ताल मे् भागीदारी की अपील
सोनीपत। जनरादी मरहला सरमरत ने के्द््ीय ि््ेड यूरनयनो् के आह््ान पर 12
फरररी की देशव्यापी हड्ताल को समथ्वन देते हुए मरहलाओ् से बढ्-िढ्कर
भाग लेने की अपील की। रजला अध्यक्् रसरजारती, रजला सरिर शीला बुटाना,
सह सरिर लक्््मी रछल्लर और कोषाध्यक्् अनीता रिटाना ने संयुत्त बयान म्े
कहा रक महंगाई, बेरोजगारी, रनजीकरण और सामारजक सुरक््ा म्े कटौती से
मरहलाओ् पर दोहरा बोझ पड् रहा है। सरमरत ने कहा रक हड्ताल मरहलाओ्
के रोजगार, समान रेतन और सामारजक सुरक््ा की रक््ा के रलए आरश्यक है।

िंदना डमस और कबीर चुने डमथ्टर फेयरिेल
सोनीपत। ज््ान गंगा मांटेसरी एंड मॉडल स्कूल, न्यू नंदरानी नगर के जूरनयर
छात््-छात््ाओ् ने अपने सीरनयर ररद््ार्थवयो् को समारोहपूर्वक ररदाई दी। ररदाई
समारोह म्े जूरनयर छात््-छात््ाओ् ने रंगारंग सांस्कृरतक काय्वक््मो् की प््स््ुरत
देकर समां बांि रदया। इस दौरान सीरनयर ररद््ार्थवयो् को अलग-अलग
टाइटल से नराजा गया। छात््ा रंदना को रमस फेयररेल एरं छात्् कबीर को
रमस्टर फेयररेल िुन रलया गया, जबरक औररशया को रमस रस््ेटाइल, तर्ण
को रमस्टर रसे््टाइल, योरगता को रमस एरलगे्ट र भव्य को रमस्टर एरलगे्ट
के रखताब से नराजा गया। समारोह म्े ररद््ालय की प््ािाय्ाव मीनाक््ी खुराना ने
ररद््ार्थवयो् को महत्रपूण्व सुझार एरं आशीर्ावद रदए। रेद प््काश गुत्ता,
अध्यापक सतीश, अध्यारपका कररता, रोजी, मेघा, काजल, शालू, भारना, रदव्या,
पूजा, नीर्, सीमा,  ज्योरत, कररता नैन, कोरमला, रजनी, पारस, रनशी, रपंकी,
अंरकता, शगुन, मोरनका दूहन, पीटीआई पारस शम्ाव, सरहत स्टाफ मौजूद रहे। 

शोध थ्टाट्मअप अिसरो् से सशक्त करने का लक्््य
सोनीपत। गेटरे एजुकेशन और रदल्ली प््ौद््ोरगकी ररश््ररद््ालय के बीि एक
महत्रपूण्व समझौता ज््ापन पर हस््ाक््र रकए गए, रजसका उदे््श्य ररद््ार्थवयो्
और रशक््को् को शोि, प््रशक््ण, इंटन्वरशप, नरािार और स्टाट्वअप से जुड्ी
सुररिाएं उपलब्ि कराना है। समझौता समारोह म्े डॉ. (कन्वल) ए. गग्व, डॉ.
ररनय कुमार रसंघल, डॉ. रशश पाल और डॉ. आकाश गुत्ता सरहत गेटरे
कॉलेज के अरिकारी मौजूद रहे, जबरक डीटीयू की ओर से रबनोद डोले,
प््ोफेसर रगरीश कुमार और डॉ. दीपली मल्होत््ा उपस्सथत रहे। समझौते के
तहत संयुत्त शोि काय्व, अंशकारलक शोि काय्वक््म, शोि प््स््ार तैयार करने
और ररत््ीय सहायता प््ात्त करने मे् सहयोग रकया जाएगा। ररद््ार्थवयो् को
तकनीकी रशक््ा, औद््ोरगक प््रशक््ण, नरािार क्ेद्् और स्टाट्वअप सुररिाएं
रमले्गी। डॉ. ए. गग्व ने इसे संस्थान की शोि क््मता बढ्ाने राला बताया, जबरक
प््ोफेसर रगरीश कुमार ने ज््ान के आदान-प््दान को नई गरत रमलने की बात
कही। यह समझौता पांि रष््ो् तक प््भारी रहेगा।

मेरा शहर मै् ही संिार्ू, नगर सुधार मंच की अपील
सोनीपत। नगर रनगम िुनारो् की आहट के बीि सोनीपत नगर सुिार मंि ने
शहररारसयो् से स्रच्छ और सुंदर सोनीपत बनाए रखने की अपील की है। मंि
के िेयरमेन संजय रसंगला ने आज बुिरार को कहा रक िुनार का मौसम
आते ही शहर मे् पोस्टर, बैनर और होर्डा्ग्स की भरमार लग जाती है, रजससे
िौक-िौराहो्, दीरारो् और महापुर्षो् की प््रतमाओ् की गररमा को ठेस पहंुिती
है। उन्हो्ने कहा रक ररडंबना यह है रक जो प््त्याशी शहर को स्रच्छता मे्
नंबर-1 बनाने के रायदे करते है्, रही सबसे पहले सार्वजरनक स्थलो् को
अरैि पोस्टरो् और बैनरो् से खराब कर देते है्। यह न केरल शहर की
सुंदरता को रबगाड्ता है, बस्लक महापुर्षो् के सम्मान के साथ भी रखलराड् है।
संजय रसंगला ने कहा रक “मेरा शहर मै् ही संरारं्” केरल एक नारा नही्,
बस्लक प््त्येक नागररक की रजम्मेदारी है। 

बुढ्ापा प्ेशन को लेकर सीएम के नाम सौ्पा ज््ापन 
खरखाैदा। दरहया युरा सर्वजातीय सर्विम्व सामारजक पंिायत ने बुिरार को
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा। रजसम्े उल्लेख है रक हररयाणा म्े रृद््ारस्था
सम्मान-भत््ा (बुढ्ापा पे्शन) योजना की शुर्आत साल 1987 मे् 65 रष्व से
अरिक उम्् के लोगो् के रलए बनाई गयी और 1991 मे् इसे रफर से संशोरित
रकया गया और यह 60 रष्व से अरिक आयु रालो् के रलए सुलभ हो गई। पहले
बुढापा पे्शन बनाने रक खबर सुनी जाती थी लेरकन अब पे्शन काटने रक
खबर सुन रहे है। फैरमली आईडी मे् परररार रक आमदनी 3 लाख से ज्यादा है
तो बुढापा पे्शन काट दी गयी है। जबरक बुढ्ापा पे्शन सम्मान के तौर पर हर
सरकार देती आयी है। इसे आर्थवक आिार पर ना तय रकया जाये। ऐसे भी
व्यस्तत ह्ै जो अरररारहत ह्ै और उनकी प्ेशन नही् बन रही है। प््रतरनरि
मंडल ने आग््ह रकया है रक आप बुढापा पे्शन को आर्थवक तौर पर ना
देखकर सम्मान रक नजर से देखा जाए। साथ ही िेताया है रक अगर सरकार
ने इसे नजर अंदाज रकया तो आम जन आन्दोलन करने के रलए मजबूर
होगा और रजसकी रजम्मेदार राज्य सरकार होगी। ज््ापन सौ्पते समय
राजबीर, ररकेश दरहया, रबजे्द््, कृष्ण, प््रेश, सत्यरान आरद मौजूद रहे।

डशक््ा केिल पुस््कीय ज््ान तक सीडमत नही् : ग््ोिर
गोहाना। राजकीय महाररद््ालय बड्ौता म्े बुिरार को दो रदरसीय सांस्कृरतक
उत्सर तरंरगनी का समापन हो गया। उत्सर म्े ररद््ार्थवयो् ने रररभन्न
गरतरररियो् मे् प््रतभा रदखाई। काय्वक््म की अध्यक््ता प््ािाय्व प््ो. अरनल कुमार
ग््ोरर ने की और संयोजन डा. प््दीप कुंडू का रहा। संयुत्त र्प से मंि
संिालन डा. सररता मरलक और डा. मीना ने रकया। मुख्य अरतरथ राजकीय
कन्या महाररद््ालय जी्द के प््ािाय्व डा. जयनारायण गहलारत ने कहा रक
रशक््ा केरल पुस््कीय ज््ान तक सीरमत नही् है बस्लक यह िररत्् रनम्ावण और
कौशल ररकास का माध्यम है। प््ािाय्व प््ो. ग््ोरर ने कहा रक सांस्कृरतक
गरतरररियां ररद््ार्थवयो् के सर्ाा्गीण ररकास और आत्मररश््ास बढ्ाने मे्
सहायक होती ह्ै। रनण्ावयक मंडल मे् डा. कुलदीप मरलक, डा. सुशील दलाल र
प््ो. संजय गुत्ता रहे। समारोह मे् ररद््ार्थवयो् ने नृत्य, गीत-संगीत, कररता पाठ,
रंगोली, लोक नृत्य र अन्य प््रतयोरगताओ् मे् प््रतभा रदखाई। 

लंडबत मांगो् को लेकर अडनड््ितकालीन धरना
सोनीपत। ऑल हररयाणा पीडब्ल्यूडी मैकेरनकल कम्विारी यूरनयन संबंरित
हररयाणा कम्विरी महासंघ की इकाई बीएडं आर सोनीपत शाखा ने रडरीजन
2 के काय्वकारी अरभयंता की हठिर्मवता के िलते लंरबत मांगो् को लेकर
अरनर््ितकालीन िरना शुर् रकया। कम्विाररयो् ने बुिरार को रेलरे रोड
स्सथत लोक रनम्ावण ररभाग के काय्ावलय पररसर म्े िरने के दौरान नारेबाजी
कर रोष जताया। िरने की अध्यक््ता इकाई प््िान सुनील कुमार, मंि संिालन
गोहाना इकाई प््िान मनोज कुमार ने रकया। प््ांतीय िेयरमैन रणबीर दलाल
र जनस्रास्र्य ररभाग की यूरनयन के प््िान राकेश त्यागी ने सभी सदस्यो् के
साथ िरने मे् भाग रलया। इकाई सरिर नरेश कुमार ने कम्विाररयो् की रररभन्न
मांगो् के बारे मे् ररस््ारपूर्वक जानकारी दी। कम्विाररयो् ने मांग की, रक
उनका लंरबत रेतन जल्द रदया जाए, साबुन, परना, पगड्ी, रेनकोट, जूते आरद
का भुगतान रकया जाए। कम्विाररयो् की एसीपी लगाई जाए। 

लोगो् की मूलभूत सुडिधाओ् को लेकर जताया रोष 
सोनीपत। रजला पाष्वद एरं कांग््ेस के रजला उपाध्यक्् संजय बड्रासनी ने
सरकार की ओर से आर्थवक र्प से कमजोर लोगो् को मुहैया करराई जाने
राली मूलभूत सुररिाओे् मे् बरती जा रही लापरराही के रररोि मे् बुिरार को
स्रयं को बेर्डयो् मे् बांि अनोखा प््दश्वन रकया। रजला पाष्वद ने समथ्वको् के
साथ लघु सरिरालय के गेट पर प््दश्वन कर मुख्यमंत््ी के नाम तहसीलदार को
ज््ापन रदया। संजय बड्रासनी ने आरोप रक अरिकाररयो् र कम्विाररयो् की
लापरराही का खारमयाजा आमजन को भुगतना पड् रहा है। एक तरफ आय
ज्यादा रदखाकर बुजुग््ो् को रमलने राला सम्मान भत््ा पे्शन काटी जा रही है,
दूसरी तरफ प््िानमंत््ी आरास योजना के तहत दूसरी र तीसरी रकस्् 10 माह
से जारी नही् की गई है। रही् प््ॉपट््ी आईडी के नाम पर भ््ष््ािार िरम है।
इनके रलए शहररारसयो् को सरकारी काय्ावलयो् के िके्् रखलाए जा रहे है्।

जैन डिद््ा मंडदर थ्कूल म्े डिदाई समारोह 
सोनीपत। जैन ररद््ा मंरदर सीरनयर सैके्डरी स्कूल मे् बुिरार को कक््ा
बारहरी् के छात््ो् के रलए ररदाई समारोह िूमिाम से आयोरजत रकया गया।
काय्वक््म की शुर्आत दीप प््ज्रलन और सरस्रती रंदना के साथ हुई।
जूरनयर छात््ो् ने सीरनयर छात््ो् के सम्मान मे् आकष्वक नृत्य प््स््ुत कर
माहौल को उत्साहपूण्व बनाया। इस अरसर पर कक््ा बारहरी् के छात््ो् ने
अपने भाषणो् के माध्यम से रशक््को् और ररद््ालय के प््रत आभार व्यत्त
रकया। समारोह के दौरान रररभन्न प््रतयोरगताओ् का आयोजन रकया गया,
रजसमे् ररद््ार्थवयो् ने बढ्-िढ्कर भाग रलया। रमस जेरीएम गौरी और रम.
जेरीएम सत्यम का ियन रकया गया, जबरक रष्व की सर्वश््ेष्् छात््ा छरर
राठी, कलाकार रशष्य लोकेश््र, सबसे सहयोगी छात््ा कम्ाव, अनशुासन म्े
सर्वश््ेष्् छात्् पुष्कर और रशक््को् की पसंदीदा छात््ा अनुष्का को पुरस्कार
देकर सम्मारनत रकया गया। 

णवजया एकादशी पर भरवान णवष्िु की पूजा से णमलेरी हर काय्ग मे् सफलता
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

फाल्रुन मास के कृष्ि पक्् की
एकादशी णतणथ को सनातन धम्ग मे्
अत्यंत महत्वपूि्ग माना रया है। इसे
णवजया एकादशी के नाम से जाना
जाता है। जैसा णक इसके नाम से ही
संकेत णमलता है यह एकादशी भक्त
को णवजय का आशीव्ागद प््दान
करती है। धाण्मगक ग््ंथो् और पुरािो् मे्
इस व््त की मणहमा का णवस््ार से
वि्गन णमलता है। ऐसी मान्यता है णक
जो भी व्यस्कत इस णदन पूि्ग णनष््ा और
श््द््ा के साथ भरवान णवष्िु की
आराधना करता है उसे न केवल
मानणसक शांणत प््ाप्त होती है बस्लक
उसके जीवन के समस्् अवरोध भी
समाप्त हो जाते है्। णवशेष र्प से उन
लोरो् के णलए यह व््त रामबाि माना
जाता है जो अपने शत््ुओ् के षड््ंत््ो्

से परेशान है् या णजन्हे् कणठन पणरश््म
के बाद भी सफलता हाथ नही् लर
रही है। प््ाचीन काल से ही इस व््त
की महत््ा को लेकर कई कथाएं
प््चणलत है्। कहा जाता है णक संसार
मे् ऐसा कोई काय्ग नही् है जो णवजया

एकादशी के प््भाव से णसद्् न हो
सके। यह व््त व्यस्कत के भीतर
आत्मणवश््ास का संचार करता है
और उसे कणठन पणरस्थथणतयो् से
लड़ने की शस्कत प््दान करता है।
आध्यास्तमक दृण््ि से भी यह णदन

आत्मणचंतन और शुण््द का माना
जाता है णजससे साधक को मोक्् की
प््ास्पत का मार्ग प््शस्् होता है।
आचाय्ग डॉ. मनमोहन णमश््ा ने बताया
णक णवजया एकादशी का संबंध सीधे
त््ेतायुर और भरवान राम के जीवन

से जुड़ा हुआ है। पौराणिक
मान्यताओ् के अनुसार जब भरवान
राम अपनी सेना के साथ लंका पर
आि््मि करने के णलए समुद्् ति पर
पहुंचे थे तब उनके सामने णवशाल
समुद्् को पार करने की बड़ी चुनौती

थी। लक्््मि और अन्य सहयोणरयो् के
साथ णवमश्ग करने के बाद भी जब
कोई थ्पि्् मार्ग नही् सूझ रहा था तब
वे पास ही स्थथत बरदालभ मुणन के
आश््म पहुंचे। भरवान राम ने मुणन से
अपनी समथ्या का समाधान पूछा
और णवजय प््ास्पत का उपाय जानना
चाहा। तब बरदालभ मुणन ने उन्हे्
फाल्रुन मास की इस णवशेष
एकादशी के बारे मे् बताया। उन्हो्ने
णनद््ेश णदया णक यणद वे अपनी पूरी
सेना के साथ णवजया एकादशी का
णवणध णवधान से व््त करे्रे तो उन्हे्
समुद्् पार करने का मार्ग भी णमलेरा
और रावि जैसी महान आसुरी
शस्कत पर णवजय भी प््ाप्त होरी।
भरवान राम ने मुणन के परामश्ग के
अनुसार ही यह व््त पूि्ग णकया।
पणरिाम थ्वर्प वानर सेना ने समुद््
पर सेतु का णनम्ागि णकया। 

त््ेतायुग िे् भगवान िाि ने भी िखा था लंका रवजय के रलए यह रवशेष व््त
शुभ मुहूत्म और व््त पारण का समय

डॉ. मनमोहन रमश््ा ने बताया रक इस रष्व फाल्गुन मास के
कृष्ण पक्् की एकादशी रतरथ का प््ारंभ 12 फरररी 2026
को दोपहर 12.22 पर हो रहा है। रतरथ की अररि अगले
रदन यानी 13 फरररी 2026 को दोपहर 2.25 तक रहेगी।
सनातन िम्व की परंपरा के अनुसार उदयारतरथ को ही व््त
और उत्सर के रलए प््िानता दी जाती है इसरलए ररजया

एकादशी का व््त 13 फरररी को ही रखा जाएगा। रकसी भी व््त की पूण्वता उसके
पारण से होती है। यरद पारण सही समय पर न रकया जाए तो व््त का पूण्व फल प््ात्त
नही् होता है। डॉ. मनमोहन रमश््ा के अनुसार व््त रखने राले श््द््ालु 14 फरररी
को सुबह 7 से 9 बजे के बीि व््त खोल सकते है्। इस समय अररि म्े दान पुण्य
करना और ब््ाह्मणो् को भोजन कराना ररशेष र्प से फलदायी रहेगा।

व््त की डिडध और ध्यान रखने योग्य बाते्
एकादशी व््त का पालन करने के रलए दशमी की रार््त से ही रनयमो् का पालन शुर्
हो जाता है। व््ती को सास्तरक भोजन ग््हण करना िारहए और मन को शांत रखना
िारहए। एकादशी के रदन सुबह जल्दी उठकर स्नान आरद से रनरृत्् होकर
भगरान ररष्णु की मूर्तव या तस्रीर के सामने व््त का संकल्प लेना िारहए। पूरे रदन
फलाहार करते हुए भगरान के नाम का जाप करना अरनराय्व है। शाम के समय
दीपदान और ररष्णु सहस््नाम का पाठ करना ररशेष लाभकारी होता है। इस रदन
अन्न का त्याग अरनराय्व माना गया है। ररशेष र्प से िारल का सेरन रर्जवत होता
है। भत्तो् को क््ोि लोभ और मोह जैसी प््रृर््तयो् से दूर रहकर ब््ह्मिय्व का पालन
करना िारहए। जो लोग शारीररक र्प से समथ्व नही् है् रे जल और फल लेकर भी
यह व््त रख सकते है्। अगले रदन पारण के समय सामर्य्व के अनुसार रनि्वनो् को
रस्््् या भोजन दान करने से भगरान ररष्णु की ररशेष कृपा प््ात्त होती है।

जिलेभर मंे ठप पड़ा सरकारी कामकाि पटरी पर लौटा

तहसील कार्ाालरो् में पांच
दिनो् के बाि लौटी रौनक

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

णजलेभर मे् णपछले पांच णदनो् से
ठप पड़ा सरकारी कामकाज
बुधवार को एक बार णफर पिरी पर
लौि आया है। अपनी णवणभन्न मांरो्
को लेकर वक्क सथ्पे्ड पर रए
तहसीलदार व नायब तहसीलदार
वापस काम पर लौि आए ह्ै
णजसके बाद तहसील काय्ागलयो् मे्
रणजथ्ट््ी की प््ण््िया दोबारा शुर् हो
रई है। हड़्ताल खत्म होने के पहले
ही णदन णजले की णवणभन्न तहसीलो्
मे् जमीन जायदाद की खरीद
फरोख्त के णलए लोरो् की भारी
भीड़ उमड़ी। पांच णदनो् के लंबे
इंतजार के बाद जैसे ही णखड़णकयो्
पर िोकन किने शुर् हुए लोरो् ने
राहत की सांस ली। हालांणक पहले
णदन शाम पांच बजे तक णजलेभर मे्
112 रणजथ्ण््टयां दज्ग की रई् णजससे
सरकार को थ्िांप डू््िी के र्प मे्
3.75 करोड़ ्र्पये का भारी भरकम
राजथ्व प््ाप्त हुआ है। ज््ात हो णक

णजले के चार तहसीलदार और छह
नायब तहसीलदार 5 फरवरी से
अणनण््ितकालीन हड़ताल पर चले
रए थे। राजथ्व अणधकाणरयो् की
इस हड़ताल के कारि तहसील
काय्ागलयो् मे् सन्नािा पसरा हुआ
था और दूर दराज से आने वाले
लोर णबना काम कराए वापस लौि
रहे थे। सरकार और एसोणसएशन
के बीच हुई सकारात्मक बातचीत
के बाद अणधकाणरयो् ने काम पर
लौिने का णनि्गय णलया। बुधवार
सुबह जैसे ही अणधकारी अपने
काय्ागलयो् म्े पहुंचे पे्णडंर पड़े काय््ो्
को णनपिाने की होड़ मच रई।

सामान्य णदनो् म्े णजले म्े रोजाना
करीब 200 रणजथ्ण् ्टयां होती है्
लेणकन हड़ताल के बाद के पहले
णदन यह आंकड़ा 112 तक ही पहुंच
सका णजसका मुख्य कारि लंबे
समय से बंद पड़ा णसथ्िम और
कारजी औपचाणरकताओ् का
अंबार रहा। एक ओर जहां
तहसीलदारो् के लौिने से रणजथ्ट््ी
काय्ग शुर् हो रया है वही् दूसरी ओर
पिवाणरयो् और कानूनरो की
हड़ताल प््शासन के णलए अब भी
बड़ी णसरदद्ग बनी हुई है। णजले के
73 पिवारी और 19 कानूनरो
अपनी मांरो् और खरखौदा

एसडीएम के व्यवहार के णवरोध म्े
लरातार प््दश्गन कर रहे ह्ै।
पिवाणरयो् की इस हड़ताल का
सीधा असर इंतकाल और
प््मािपत््ो् के सत्यापन पर पड़ रहा
है। णजले मे् रोजाना लरभर 400
इंतकाल दज्ग णकए जाते है् जो 30
जनवरी से पूरी तरह बंद पड़े ह्ै।
इसके अलावा 5 फरवरी से शुर्
होने वाली णररदावरी का काम भी
अधर म्े लिक रया है क्यो्णक
पिवारखानो् पर ताले लिके हुए है।

िाजस्व अरिकारियो् की हड्ताल खत्ि होने से िाहतजमीन
जायदाद की खरीद

फरोख्त के डलए उमड़ी
भारी भीड़ 

पटराररयो् और कानूनगो की इस हडताल का मुख्य के्द्् खरखौदा उपमंडल
काय्ावलय बना हुआ है जहां 4 फरररी से लगातार िरना रदया जा रहा है। एसोरसएशन
के राज्य महासरिर सन्नी दरहया ने आरोप लगाया रक एसडीएम खरखौदा ने एक
पटरारी के साथ अभद्् भाषा और गाली गलौज का प््योग रकया है रजसे एसोरसएशन
रकसी भी कीमत पर बद्ावश्त नही् करेगी। पटराररयो् का कहना है रक प््शासन के
भीतर दोहरा ररैया अपनाया जा रहा है। उनका गंभीर आरोप है रक खरखौदा म्े
रसूखदार और बडे लोगो् की ररजस्र््ियां तो प््ाथरमकता के आिार पर की जा रही ह्ै
लेरकन गरीब रग्व की फाइलो् को जानबूझकर रोका जा रहा है और पटराररयो् को
प््ताडित रकया जा रहा है। एसोरसएशन ने स्पष्् िेतारनी दी है रक जब तक एसडीएम
का तबादला यहां से नही् रकया जाता तब तक हडताल और िरना प््दश्वन रनरंतर
जारी रहेगा। पटराररयो् के इस कडे र्ख के कारण रजले की राजस्र व्यरस्था दो
फाड नजर आ रही है। एक तरफ तहसीलदार ररजस्ि््ी कर रहे है् लेरकन उस
ररजस्ि््ी के बाद होने राला इंतकाल और ररकॉड्व र्म का काम पटराररयो् की
गैरमौजूदगी म्े ठप पडा है। यरद यह गरतरोि जल्द समात्त नही् हुआ तो आने राले
रदनो् म्े आम जनता की परेशारनयां और अरिक बढ सकती ह्ै।

एसिीएम के डखलाफ मोच्ाम और भेदभाि का आरोप आमजन परेशान
पटराररयो् का यह रररोि केरल
नीरतगत मांगो् तक सीरमत नही्
है बस्लक इसमे् व्यस्ततगत
प््ताडना के आरोप भी शारमल है्।
दी रेरेन्यू पटरार एरं कानूनगो
एसोरसएशन के रजला प््िान
सन्नी दरहया ने साफ कर रदया
है रक जब तक उनकी मांगे् पूरी
नही् होती और संबंरित
अरिकारी पर कार्वराई नही् होती
उनका िरना समात्त नही् होगा।
पटराररयो् के सामूरहक अरकाश
पर होने के कारण जारत प््माण
पत्् आय प््माण पत्् और
ररहायशी प््माण पत्् बनराने के
रलए ररद््ाथ््ी और आम लोग
भटकने को मजबूर है्।

नेशनल एयरोथ्केटो बॉल
चै्डपयनडशप म्े प््ताप
थ्कूल ने जीते 6 पदक 
खरखाैदा। रशड््ी, अरहल्यानगर,
महाराष्््् मे् आयोरजत 11री् नेशनल
एयरोस्केटो बॉल िै्रपयनरशप मे्
प््ताप स्कूल के रखलार्डयो् ने
शानदार प््दश्वन करते हुए कुल 6
पदक जीतकर ररद््ालय, क््ेत्् एरं
प््देश का नाम राष््््ीय स््र पर
रोशन रकया। राष्््् स््रीय
प््रतयोरगता मे् ररद््ालय के होनहार
रखलाड्ी रंश ने अद्््त खेल कौशल
का प््दश्वन करते हुए स्पीड स्केरटंग
और रजगजैग स्पि्ाव मे् 2 स्रण्व
अपने नाम रकए। इसके साथ ही
उसने स्केट रॉक तथा स्केट हड्वल
स्पि्ाव मे् 2 रजत जीत िार पदक
प््ात्त रकए और टीम का मनोबल
ऊंिा रकया। रही् मोक्् ने भी स्केट
हड्वल स्पि्ाव मे् उत्कृष्् प््दश्वन
करते कांस्य जीत टीम की सफलता
मे् महत्रपूण्व योगदान रदया। 

धम्मराज एआई साइंडटथ्ट
के तौर पर डबखेर रहे
अपनी चमक 
खरखाैदा। सामान्य परररार मे् जन्मे
और ररपरीत पररस्सथरतयो् के बीि
पले बढ्े िम्वराज परार पुत््
राजकुमार खरखौदा ने एआई

साइंरटस्ट के र्प मे्
अलग पहिान बनाई
है। एआई साइंरटस्ट
के तौर पर बेहतरीन
काम करते हुए पैतृक

गांर बढ् मरलक के साथ साथ रजला
सोनीपत का, हररयाणा प््देश और
देश का नाम रोशन कर रहे है्।
ररजनल मे्टोर ि्ेज ऑफ अटल
इनोरेशन के तौर पर ररद््ार्थवयो् को
प््रशर््कत करने मे् िम्वराज परार ने
महत्रपूण्व भूरमका रनभा रहे है्। आगे
बहुत कुछ बड्ा करने का लक्््य
रखते है्। रशक््ा मंत््ी मरहपाल ढांडा
और के्द््ीय मंत््ी रजते्द्् ने गुर्ग््ाम
मे् एक काय्वक््म मे् आत्म रनभ्वर
भारत से ररकरसत भारत की रदशा मे्
िम्वराज परार के प््यासो् की
सराहना की।

परीक््ा सुपर-100 लेवल-1 की परीक््ा:  सोनीपत मे् 2698 णवद््ाण्थगयो् ने कराया था पंजीकरि

परीक््ा मे् 8 के्द््ो् पर 1844 विद््ाव्थियो् ने आजमाई वकस्मत
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सरकार की महत्वाकांक््ी योजना
शैक््णिक पहल हणरयािा सुपर-100
के अंतर्गत शैक््णिक सत्् 2026–
28 के णलए बुधवार को णजले मे्
आठ के्द््ो् पर लेवल-1 की परीक््ा
ली रई। सभी क्ेद््ो् पर कुल 68.44
प््णतशत णवद््ाण्थगयो् ने परीक््ा दी।
परीक््ा का आयोजन दोपहर 12:30
से 2:30 बजे तक णकया रया। परीक््ा
के नकल रणहत संचालन के णलए
णजला णवज््ान णवशेषज्् (डीएसएस)
सुरे्द्् णसंह को नोडल अणधकारी
णनयुक्त णकया रया। णजला णवज््ान
णवशेषज्् सुरे्द्् णसंह ने बताया णक यह
परीक््ा प््देशभर मे् राजकीय

णवद््ालयो् मे् अध्ययनरत कक््ा
10वी् के णवद््ाण्थगयो् के णलए
आयोणजत की रई। प््देश मे् कुल
178 परीक््ा के्द््ो् पर शांणतपूि्ग एवं
सुव्यवस्थथत ढंर से परीक््ा संपन्न
कराई रई। सोनीपत मे् कुल 8 के्द््ो्
पर 1844 णवद््ाण्थगयो् ने लेवल-1
परीक््ा मे् सहभाणरता की, जबणक

854 णवद््ाथ््ी अनुपस्थथत रहे।
सुपर-100 परीक््ा के णलए कुल
2698 णवद््ाण्थगयो् ने पंजीकरि
करवाया था। परीक््ा का थ्वर्प
ऑब्जेस्किव आधाणरत रहा, णजसमे्
कुल 200 अंको् के 50
बहुणवकल्पीय प््श्न पूछे रए। उन्हो्ने
बताया णक प््त्येक रलत उत््र पर 1

अंक की णनरेणिव माण्कि्र भी लारू
की रई। परीक््ा मे् रणित णवषय से
संबंणधत प््श्न सस्ममणलत थे,
णजनकी जानकारी णवद््ाण्थगयो् को
पूव्ग मे् प््दान की जा चुकी थी।
अणधकाणरयो् के अनुसार वष्ग 2026
मे् सुपर-100 की परीक््ा तीन चरिो्
मे् आयोणजत की जाएरी। लेवल-1

परीक््ा म्े सफल होने वाले
णवद््ाण्थगयो् को लेवल-2
(णजलास््रीय परीक््ा) के णलए
चयणनत णकया जाएरा। लेवल-2
परीक््ा णजले मे् ही आयोणजत की
जाएरी, णजसमे् लेवल-1 म्े सफल
णवद््ाथ््ी अपने-अपने णजले म्े
परीक््ा मे् सस्ममणलत हो्रे। 

854 डिद््ार््ी अनुपस्थरत रहे
हररयाणा सुपर-100 की परीक््ा के अंतग्वत रशक््ा ररभाग की ओर से 11 फरररी

को रजला मे् आठ के्द््ो् पर लेरल-1 की परीक््ा आयोरजत की गई। खंड स््र पर
आयोरजत परीक््ा मे् प््थम िरण मे् 1844 ररद््ार्थवयो् ने परीक््ा म्े भाग रलया, जबरक
854 ररद््ाथ््ी अनुपस्सथत रहे। सुपर-100 परीक््ा के रलए रजला मे् कुल 2698
ररद््ार्थवयो् ने अपना पंजीकरण करराया था। लेरल-1 की परीक््ा पास करने राले
ररद््ाथ््ी अगले िरण की परीक््ा मे् भाग ले सक्ेगे। रफलहाल दूसरे िरण का
शेड््ूल जारी नही् रकया गया है। नवीन गुलिया, लििा लिक््ा अलिकारी, सोनीपत

भाजपा पंंदेश अधंयकंं मोहन लाल बडंौली की पतंनी गीता कौसशक
को संमृसत सिहंन भेंट करते धाम के पंंबंधक सूरज शासंंंंी।

जाखौली मंडल अधंयकंं शेखर आंसतल पुषंप असंपयत कर शंंदंंांजसल देते हुए।

गन्नौर। बजट संवाद में भाजपा नेताओं के समकंं अपनी मांगे रखते
गनंनौर वंयापार मंडल के कायंयकारी अधंयकंं संदीप ससंघल।

गन्नौर। सात रदरसीय सतकुंभा उत्सर के तीसरे रदन र्द््
महायज्् म्े श््द््ालुओ् ने आहुरत देकर ररश्् कल्याण, और
सकारात्मक सोि का संकल्प रलया। पीठािीश््र महंत राजेश
स्रर्प महाराज के सास्ननध्य मे् भाजपा प््देश अध्यक्् मोहन
लाल बड्ौली की पत्नी गीता कौरशक, रजला महामंत््ी नीरज ठर्
र उनकी पत्नी दीस्तत ने हरन मे् भाग रलया। पीठािीश््र ने कहा
रक सतकंुभा सत्तऋरषयो् की तपोभूरम है, जहां से त्याग, तप और
लोककल्याण का संदेश रमला। हररयाणा कला संस्कृरत ररभाग के
रहमांशु एंड पाट््ी ने रशर सु््रत प््स््ुत कर राताररण भस्ततमय
कर रदया। उत््राखंड से आए आिाय्व रशरम कौरशक और
श््ीकांत रतुरी ने रेद ऋिाओ् का उच््ारण रकया। काय्वक््म मे्
अनेक श््द््ालुओ् ने सेराएं दी्। उत्सर का तीसरा रदन रशर भस्तत
और सांस्कृरतक एकता के संदेश के साथ संपन्न हुआ। 

डिश्् कल्याण का डलया संकल्प

राई। बहालगढ् स्सथत सामुदारयक भरन म्े भाजपा जाखौली
मंडल के तत्रारिान म्े पंरडत दीनदयाल उपाध्याय की
पुण्यरतरथ श््द््ा एरं सम्मान के साथ मनाई गई। काय्वक््म की
अध्यक््ता मंडलाध्यक्् शेखर आंरतल ने की। काय्वकत्ावओ् ने
पंरडत दीनदयाल उपाध्याय के रित्् पर पुष्प अर्पवत कर उन्हे्
श््द््ांजरल दी और उनके ररिारो् को आत्मसात करने का
संकल्प रलया। मंडलाध्यक्् शेखर आंरतल ने अपने संबोिन मे्
कहा रक पंरडत दीनदयाल उपाध्याय का जीरन राष््््सेरा,
समप्वण और सादगी का प््तीक था। उन्हो्ने एकात्म मानरराद
का दश्वन देकर समाज के अंरतम व्यस्तत तक ररकास की
रोशनी पहुंिाने का माग्व प््शस्् रकया। आज आरश्यकता है
रक हम उनके आदश््ो् को अपने जीरन मे् उतार्े और समाज
के कमजोर रग््ो् के उत्थान के रलए काय्व कर्े। 

पंडित दीनदयाल उपाध्याय को डकया नमन

गन्नौर। प््देश सरकार के आगामी बजट से पूर्व गन्नौर
व्यापार मंडल काय्ावलय म्े व्यापाररयो् के साथ बजट संराद
रजला व्यापार प््कोष्् संयोजक जयराम शम्ाव की अध्यक््ता म्े
आयोरजत रकया गया। काय्वक््म म्े भाजपा प््देश काय्वकाररणी
सदस्य आजाद नेहरा और पूर्व भाजपा प््त्याशी देरे्द्् कौरशक
ने ररशेष र्प से रशरकत की। भाजपा नेताओ् का नपाध्यक््
अर्ण त्यागी, गन्नौर व्यापार मंडल के काय्वकारी अध्यक््
संदीप रसंघल, भाजपा व्यापार प््कोष्् के रजला सहसंयोजक
गौरर शेखर जैन, ररद््ा भूषण हसीजा ने स्रागत रकया। बैठक
मे् भाजपा नेताओ् ने क्ेद्् सरकार द््ारा हाल ही मे् पेश रकए गए
बजट की प््मुख घोषणाओ् की जानकारी दी। उन्हो्ने कहा रक
के्द्् का बजट व्यापाररयो्, लघु एरं मध्यम उद््ोगो् तथा आमजन
के रहत म्े है। इससे आर्थवक ररकास को गरत रमलेगी और
व्यापाररक गरतरररियो् को मजबूती रमलेगी।

बजट की प््मुख घोषणाओ् की दी जानकारी



खबर संकुुेप

तसतवल असुपिाल मेु डे-केयर
कैुसर सेुटर का उदुघाटन 
सोनीपि। सोनीपत के रसरिल
अथ्पताल मे् बुधिाि को उपायुक्त
सुशील साििान के द््ािा िे-केयि
कै्सि से्टि का उद्घाटन रकया
रया। इस अिसि पि थ्िाथ्थ्य
रिभार से सीएमओ ि रिप्टी
सीएमओ उपस्थित िहे। उपायुक्त ने
फीता काटकि से्टि का शुभािंभ
रकया तिा व्यिथ्िाओ् का रनिीक््ण
रकया। उपायुक्त सुशील साििान
ने कहा रक िे-केयि कै्सि से्टि की
थ्िापना से रजला के कै्सि मिीजो्
को बडी िाहत रमलेरी। अब मिीजो्
को कीमोिेिेपी एिं अन्य उपचाि के
रलए िोहतक या रकसी अन्य बडे
अथ्पतालो् म्े जाने की आिश्यकता
नही् पडेरी। 

तवदुुातुथायोु को एचआईवी
एडुस पर तकया जागरुक  
गोहाना। िाजकीय महारिद््ालय
बड्ौता मे् एनएसएस इकाई के सात
रदिसीय रिशेष रशरिि मे् बुधिाि
को जारर्कता काय्शक््म का
आयोजन रकया रया। नाररिक
अथ्पताल, रोहाना से िॉ. करििाज
ने रिद््ार्िशयो् एचआइिी-एड्स
रिषय पि व्याख्यान देते हुए
थ्ियंसेिको् को एचआइिी ि एड्स
के अंति, बचाि के उपाय, पीरड्तो्
के प््रत सहानुभूरत िखने का 
संदेश रदया। 

बुुहुमशसुकि सुकूल मेु
पुरसुकार तविरण समारोह
खरखौदा । ब््ह्मशस्कत सीरनयि
सैके्ििी थ्क्ल िाना कलां मे्
िार्षशक पुिथ्काि रितिण समािोह
का आयोजन रकया रया। प््ाचाय्श
िामबीि रसंह ने बताया रक
रिद््ालय मे् छात््ो् के सि्ाा्रीण
रिकास के रलए कििाई जाने
िाली रिरभन्न प््रतयोररताओ् ि
बोि्श की पिीक््ाओ् मे् प््िम,
र््दतीय, तृतीय थ्िान पि िहे। छात््
मेघा, रनशा, र््पया, रहमांशु, अंशु,
हष्श, रनरकता, रनशु, ररिमा,
रीरतका, नेहा, रिरतका, रहमांशु ,
कोमल ि बेथ्ट थ्टूिे्ट मोर््कता
सुपुत््ी सुधीि औि मेरिट म्े िहे
सभी छात््ो् को पुिथ्कृत रकया।

रोहिक, गुरुवार 12 फरवरी 2026
12सोनीपि-िूिमharibhoomi.com

हररभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 2000/-
रु. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हररभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

मल्टीपरपज हॉल के निम्माण से पूर्ा नमट््ी भरमर के नलए शुर् की थी ट्ेडर प््न््ियम

सुभार स्टेतियम मंे तमट््ी भराई पर ब््ेक
बजट कम बिा ठेकेदार ने खी्चे हाथ
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रोहाना िोि स्थित सुभाष थ्टेरियम
के मैदान म्े रमट््ी भिाि के काय्श पि
रफि ब््ेक लर रया है। बताया जा
िहा है रक ठेकेदाि ने बजट कम
बताकि अपने हाि पीछे खी्च रलए
है्। लोक रनम्ाशण रिभार ि खेल
रिभार ने सुभाष थ्टेरियम मे्
मक्टीपिपज हॉल का रनम्ाशण
कििाने से पूि्श रमट््ी भिाि के रलए
अक्टूबि 2025 मे् टे्िि प््र््कया
शुर् की िी। किीब 7 से 8 फीट
तक रमट््ी भिाि के रलए 66 लाख
र्पये का बजट तैयाि रकया रया है।
रजसे खेल मुख्यालय की ओि से
जािी रकया जाएरा, लेरकन इस
िारश मे् कोई ठेकेदाि ट्ेिि उठाने
को तैयाि नही् हुआ है। ऐसे मे्
रिभार ने दोबािा िीट्ेिि लराने का
रनण्शय रलया है।

सुभाष थ्टेरियम म्े समय-समय
पि कुश्ती, कबड््ी, बॉस्कसंर,
रजम्नास्थटक, फेरसंर, बैिरमंटन,
अन्य इंिोि ि आउटिोि खेल
प््रतयोररताएं आयोरजत की जाती ह्ै।
साि ही समय-समय पि रिरभन्न
काय्शक््मो् का आयोजन भी रकया
जाता है। इसी को लेकि भिन की
कायाकक्प के साि 200 मीटि

रसंिेरटक ट््ैक, चाहिदीिािी को
ऊंचा रकया जाना है। मैदान के अंदि
अरधकारियो् ि रखलार्डयो् के रलए
पार्कि्र की सुरिधा भी मुहैया किाई
जानी है। इसको लेकि थ्टेरियम मे्
रमट््ी भिाि का रनण्शय रलया रया है। 

66 लाख र्पये का बजट, दोबािा िीटे्डि लगाने का रलया रनर्णय  

सोनीपत। गोहाना रोड स्थित सुभाष थ्टेधडयम मे् आयोधित खेलो् मे् भाग लेती मधहलाएं।  

जखलाजंडयों के जलए संिेजडयम में वषंय 2020 में एक मरंिीपरपि
हॉल का जनमंायण करवाने का जनणंयय भी जलया गया था। वषंय 2025
तक यह पजरयोिना मुखंयालय में अलॉिमेंि न जमलने के कारण
लिकी रही। वहीं अब पंंशासन ने जखलाजंडयों की सुजवधा को देखते
हुए संिेजडयम में जनमंायणाधीन 25 मीिर शूजिंग रेंि को मरंिीपरपि
हॉल में पजरवजंतयत करने का जनणंयय जलया है। मरंिीपरपि हॉल के
जनमंायण के जलए चाहरदीवारी खडंी की िा चुकी हैं, िरंद ही इस
छत तैयार करने की पंंजंंकया शुरं की िा सकती है। हालांजक शूजिंग
रेंि का जनमंायण नहीं होने से जनशानेबािों को सुजवधा से वंजचत
रहना पडंेगा। जफलहाल इन जखलाजंडयों को अनंय जिलों में िाकर
अभंयास करना पडं रहा है। 
बातरश मेु बन जािी है जलिराव की सुसथति
सुभाष संिेजडयम के मैदान की गहराई काफी नीचे हैं, जिसके चलते
बाजरश के दौरान मैदान में िलभराव की संसथजत बन िाती है। साथ
ही मैदान में पानी जनकासी की वंयवसंथा भी नहीं है। इससे मैदान में
अभंयास करने वाले रोिाना सुबह-शाम रोिाना अभंयास करने वाले
करीब 65 जखलाजंडयों को परेशानी का सामना करना पडंता है।
संिेजडयम में खो-खो, एथलेजिकंस, शूजिंग, वॉलीबॉल व हैंडबॉल के
जखलाडंी भी खुद को तैयार करने के जलए अभंयास करते हैं।
संिेजडयम का मैदान काफी नीचे होने व जखलाजंडयों की सुजवधा के
जलए 66 लाख रंपये से जमटंंी भराव का जनणंयय जलया गया है, लेजकन
कोई ठेकेदार इसे लेने को तैयार नहीं है।

5 साल बाद मलुटीपरपज हॉल को तमली हरी झंडी

करीब 8 फीट िक िरी जाएगी तमटुुी
सुभाष स्टेडियम के मैदान को ऊंचा करने के डिए करीब 8 फीट डमट््ी से भराव
डकया जाना है, िेडकन डफिहाि ट्ेिर अिॉट नही् हुआ है। ऐसे मे् डवभाग ने
डमट््ी भराव के डिए रीट्ेिर िगाने का डनर्णय डिया है। टे्िर प््ड््िया पूरी होने के
बाद ही काय्ण शुर् हो सकता है। 

-भूडपंद््, अधीक््र अडभयंता, िोक डनम्ाणर डवभाग, सोनीपत

िनवरी माह मंे उपायुकंत सुशील सारवान भी खेल संिेजडयम का दौरा कर संबंजधत
जखलाजंडयों को बेहतर सुजवधा देने के जनदंंेश दे चुके हैं। मैदान में करीब 8 फीि तक
जमटंंी भराव जकया िाना है। कायंय को लेकर लोक जनमंायण जवभाग व खेल जवभाग ने
अकंतूबर 2025 में िेंडर पंंजंंकया शुरं की थी, लेजकन ठेकेदारों को यह िेंडर नुकसान
का सौदा लग रहा है। अब जवभाग ने जमटंंी भराव के जलए दोबारा रीिेंडर लगाने की
पंंजंंकया शुरं करने का जनणंयय जलया है।

उपायुकुि ने िी
सुटेतडयम का
तकया था दौरा

आरोप कुलपति राष््््ीय तशक््ा नीति के नाम पर सरकार को कर रहे गुमराह, एनईपी मंे पुस््के् उपलब्ध कराना था जर्री

आरटीआई मंे बड़ा खुलासा, कुलपति ने िीन
वऱष मे़ छात़़ो़ के तलए नही़ खरीदी कोई पुस़़क

कुलपति ने अपने 3
तित्् िर््ो् मंे 9.02

करोड् र्पये का मात्् 2
प््तिशि तकया प््योग

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दीनबंधु छोटू िाम रिज््ान एिं प््ौद््ोररकी
रिश््रिद््ालय (िीसीआियूएसटी), मुििल
के रशक््क संघ िीक्््टा ने बताया रक सूचना
के अरधकाि अरधरनयम के तहत रमली
जानकािी के अनुसाि ित्शमान कुलपरत का
काला सच सामने आया है। आिोप है रक
कुलपरत ने अपने काय्शकाल के रपछले तीन
रित्् िष््ो् मे् रिश््रिद््ालय के पुस््कालय
के रलए एक भी नई रकताब नही् खिीदी।
कुलपरत के काय्शकाल म्े पुस््कालय के
रलए 9.02 किोड् र्पये का बजट िा। उन्हो्ने
कुल बजट मे् से केिल 2.2 प््रतशत बजट
ही खच्श रकया, जबरक छात्् रकताबो् के रलए
रुहाि लराते िहे। ऐसे मे् कुलपरत ने छात््ो्
की पुस््को् के बजाय अपनी सुख
सुरिधाओ् पि ही ध्यान रदया।

िीक्््टा ने आिोप लराया रक कुलपरत ने
रिश््रिद््ालय पुस््कालय कमेटी के
चेयिमैन होने के नाते अपने तीन रित््ीय िष््ो्
मे् पुस््कालय के रलए एक भी नई रकताब
नही् खिीदकि यहां रशक््ा ग््हण कि िहे
छात््ो्, शोधकत्ाशओ् ि रशक््को् के भरिष्य के
साि रखलिाड् किने का काय्श रकया है। िह
दीनबंधु छोटू िाम की रिचािधािा ि प््देश

सिकाि की रशक््ा पि फोकस किने की नीरत
के रखलाफ काय्श किते जा िहे है्। तीन रित््
िष्श के काय्शकाल म्े पुस््कालय के रलए
9.02 किोड् र्पये का बजट आिंरटत रकया
रया िा। रजसके तहत िष्श 2023-24 मे्
2.46 किोड्, िष्श 2024-25 मे् 3.36 किोड्
ि ित्शमान रित्् िष्श 2025-26 म्े 3.20
किोड् र्पये आिंरटत रकए रए। 

सोनीपत। मुरिल स्थित दीनबंिु छोटू राम धिज््ान एिं प््ौद््ोधगकी धिश््धिद््ालय।

2.2 पंंजतशत बिि में जकस-
जकस कायंय पर हुआ खचंय  
डीकंंूिा ने आरोप लगाया जक कुल

बिि में से मातंं 2.2 पंंजतशत बिि का
इसंंेमाल केवल जंंटनिीन सॉफंिवेयर की
खरीद पर 11.80 लाख, ई-लाईबंंेरी
सधंसजंंकपंशन पर 3.71 लाख, 4.44 लाख
केवल दो बार खचंय हुए। ये भी केवल
छातंंों, जरसचंय संकालर व जशकंंकों के रोष
के बाद खचंय हो पाया। ऐसे में कुलपजत
सरकार को गुमराह करने का कायंय
कर रहे हंै। यूिीसी की गाइड लाइन व
राषंंंंीय जशकंंा नीजत के अनुसार लाइबंंेरी
संसाधनों को जकसी भी हायर एिूकेशन
संसंथान की रीड की हडंंी माना गया है,
लेजकन जवजव की हायर एिुकेशन की
रीड की हडंंी को पूणंयतय समापंत कर दी
गई है।

उचुुसुुरीय जांच कराने की मांग
डीकूंंिा ने जवशंंजवदंंालय के कुलाजधपजत एवं पंंदेश के

राजंयपाल से गुहार लगाई जक इस मामले की
जवशंंजवदंंालय से बाहरी उचंंसंंरीय िांच कराई िाए।
छातंंों व शोधकतंायओं के भजवषंय के साथ जकए गए
जखलवाडं के दोषी का पता लगाकर िवाबदेही के
साथ कारंयवाई अमल में लाई िाए। जवजव में िरंद
टंंासपेरंि माधंयम से पुसंंकालय में पुसंंकों की खरीद
की िाए। पुसंंकालय के फंड को यूिीसी व एनईपी
की गाइड लाइन को धंयान में रखते हुए पूणंयतया खचंय
करके छातंं व शोधकतंायओं का धंयान रखा िाए।

मामले से संबंतरि तरकॉडुा मांगा
जवशंंजवदंंालय के पुसंंकालय पंंभारी से मामले में
संबंजधत जरकॉडंय मांगा गया है। जरकॉडंय जमलने के
बाद ही तथंयपूणंय िानकारी मुहैया करवाई िा
सकेगी जक बिि का जकन कायंंों पर जकतना खचंय
जकया गया है।

-श््ीप््काश ससंह, कुलपसत, 
डीसीआरयूएसटी, मुरथल

हरिभूरि न्यूज:िाई 

बुधिाि को पंरित दीनदयाल उपाध्याय की पुण्य रतरि पि
भाजपा काय्ाशलय थ्िण्श कमल मे् आयोरजत समप्शण रदिस
काय्शक््म मनाया रया। रजसमे्  भाजपा प््देश अध्यक्् पंरित
मोहन लाल बड्ौली, रिधायक कृष्ण रहलाित, रिधायक
पिन खिखौदा, सोनीपत प््भािी सतीश नांदल, पूि्श मंत््ी
करिता जैन, आजाद रसंह नेहिा, देिे्द्् कौरशक आरद ने
रशिकत की। प््देशाध्यक्् मोहनलाल बड्ौली ने कहा रक
पंरित दीनदयाल उपाध्याय केिल एक ही िाजनेता ही नही्,
बस्कक ऋरष तुक्य मनीषी औि सच््े िाष्््् रनम्ाशता िे। उन्हो्ने
कहा रक भाितीय जनता पाट््ी आज रजस िैचारिक आधाि
पि खड्ी है, िह पंरित जी के एकात्म मानििाद औि
अंत्योदय के रसद््ांतो् पि आधारित है। काय्शक््म म्े रजला

अध्यक्् अशोक भािद््ाज, रिधायक कृष्ण रहलाित,
रिधायक पिन खिखौदा, सोनीपत प््भािी सतीश नादंल,
पूि्श मंत््ी करिता जैन, आजाद रसंह नेहिा, देिे्द्् कौरशक,
सुरमत््ा चौहान, रजला महामंत््ी नीिज कुमाि एिं तर्ण
देिीदास, रजला मीरिया प््भािी रदनेश अत््ी, मोरनका
दरहया, िाजकुमाि कटारिया, पुनीत त्यारी, मनोज त्यारी,
रिनोद बैिारी आरद मौजूद िहे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हरियाणा सिकाि द््ािा बुजुर््ो् की
बुढ्ापा पे्शन काटे जाने के रििोध म्े
कांग््ेस पाट््ी ने आि-पाि की लड्ाई
का मन बना रलया है। बुधिाि को
सुभाष चौक स्थित कांग््ेस भिन मे्
आयोरजत एक अहम बैठक के
दौिान इस िणनीरत पि मुहि लराई
रई। बैठक की संयुक्त अध्यक््ता
रजला अध्यक्् शहिी कमल रदिान
औि रजला अध्यक्् ग््ामीण संजीि
दरहया ने की। इस बैठक मे् आरामी
14 फिििी को सोनीपत के लघु
सरचिालय मे् रिशाल धिना-
प््दश्शन किने का रनण्शय रलया रया।
बैठक मे् रजला अध्यक्् शहिी कमल
रदिान ने बताया रक 14 फिििी का

प््दश्शन ऐरतहारसक होरा। उन्हो्ने
कहा रक सिकाि की जनरििोधी
नीरतयो् के कािण प््देश का बुजुर्श
िर्श आज खुद को ठरा हुआ महसूस
कि िहा है। इस रिशाल प््दश्शन मे्
कांग््ेस के प््देश अध्यक्् िाि नि्ेद््
रसंह औि सांसद दीपे्द्् हुड््ा मुख्य
र्प से शारमल हो्रे। इनके साि

प््देश के कई अन्य रदग्रज नेता भी
सोनीपत पहुंचकि सिकाि के
रखलाफ आिाज बुलंद किे्रे।
कमल रदिान ने काय्शकत्ाशओ् से
आह््ान रकया रक िे इस प््दश्शन मे्
अपनी पूिी ताकत झो्क दे् औि
अरधक से अरधक संख्या मे् जनता
को साि लेकि सरचिालय पहुंचे्।

नुयूज डायरी
बचुुोु के सवुााुगीण तवकास मुे महतुवपूणुा 

िूतमका तनिािे है समारोह : गुपुिा 
राई। रंसंकमणी देवी पसंधलक संकूल में ककंंा नसंयरी से चौथी तक के जवदंंाजंथययों
का वाजंषयक उतंसव हषंंोरंलास एवं गजरमामय वातावरण में संपनंन हुआ।
कायंयकंंम का शुभारंभ दीप पंंजंवलन एवं पौधा अपंयण के साथ जकया गया।
वाजंषयक उतंसव की थीम िंगल रखी गई, जिसने सभी का मन मोह जलया।
ननंहे-मुनंने जवदंंाजंथययों ने पशु-पजंंकयों, हजरयाली और पंंकृजत संरकंंण पर
आधाजरत रंगारंग पंंसंंुजतयां दीं। बचंंों ने आकषंयक पजरधानों में सुसजंंित
होकर नृतंय, अजभनय और समूह गीत के माधंयम से िंगल बचाने और
पयंायवरण संरकंंण का संदेश जदया। उनकी मासूम अदाओं और आतंमजवशंंास
से भरी पंंसंंुजतयों पर अजभभावकों ने िमकर ताजलयां बिाई। जवदंंालय के
पंंधानाचायंय डॉ. पंंवीन गुपंता ने अपने संबोधन मंे कहा जक बारंयावसंथा मंे इस
पंंकार के सांसंकृजतक कायंयकंंम बचंंों के सवंाांगीण जवकास मंे महतंवपूणंय
भूजमका जनभाते हैं। ऐसे मंच बचंंों में आतंमजवशंंास, रचनातंमकता और
सामाजिक मूरंयों को जवकजसत करते हैं। ननंहे-मुनंने जवदंंाजंथययों ने पशु-पजंंकयों,
हजरयाली और पंंकृजत संरकंंण पर आधाजरत रंगारंग पंंसंंुजतयां दीं। बचंंों ने
आकषंयक पजरधानों में सुसजंंित होकर नृतंय, अजभनय और समूह गीत के
माधंयम से िंगल बचाने और पयंायवरण संरकंंण का संदेश जदया। उनंहोंने कहा
जक जशकंंा केवल पाठंं पुसंंकों तक सीजमत नहीं है, बसंरक सह-पाठंंकंंम
गजतजवजधयां भी वंयसंकततंव जनमंायण मंे अहम योगदान देती हंै। जवदंंालय पजरवार
की ओर सभी अजतजथयों, अजभभावकों का आभार िताया।

मुखुयमंतुुी से राजलू गढुी मेु कुेदुुीय
तवदुुालय खोलने की मांग

गन्नौर। रािलू गढंी गांव में केंदंंीय जवदंंालय खोलने की मांग को लेकर
जिला कषंं जनवारण सजमजत सदसंय जंंतलोकचंद शमंाय ने मुखंयमंतंंी को मांग
पतंं भेिा। गांव में बढंती शैकंंजणक िरंरतों को देखते हुए गांव में केंदंंीय

जवदंंालय संथाजपत करने की मांग उठाई। शमंाय ने
मांग पतंं में बताया जक हाल ही में केंदंं सरकार
दंंारा देशभर में नए केंदंंीय जवदंंालय खोलने की
घोषणा की गई है। ऐसे में रािलुगढंी की
भौगोजलक संसथजत और उपलधंध संसाधनों को
धंयान में रखते हुए यहां जवदंंालय खोला िाना
उजचत होगा। गांव में पहले से एक सीजनयर
सेकेंडरी संकूल संचाजलत है, जिसमें लगभग 27
कमरे और एक बडां हॉल उपलधंध है। इसके
अजतजरकंत लगभग दिंयन एकडं भूजम भी मौिूद

है, िो जवदंंालय जनमंायण के जलए उपयुकंत है। इसके अलावा संकूल के समीप
आईिीआई, बडंा खेल संिेजडयम, सरकारी संवासंथंय केंदंं, आयुवंंेजदक
औषधालय तथा अनंय आवशंयक सुजवधाएं उपलधंध हैं। गांव जदरंली बॉडंयर व
शहर के निदीक है। सजमजत सदसंय जंंतलोकचदं शमंाय ने कहा जक केंदंंीय
जवदंंालय खुलने से कंंेतंं के जवदंंाजंथययों को गुणवतंंापूणंय जशकंंा का लाभ जमलेगा
और आसपास के गांवों के बचंंों को बेहतर अवसर पंंापंत होंगे। 

िारिीय संसुकृति जुुान परीकुुा मुे
छातुुोु ने तकया उतुकृषुु पुुदशुान

गन्नौर। नवजंयोजत जशकंंा सदन खुबडू भांवर भारतीय संसंकृजत जंंान परीकंंा
गायतंंी पजरवार, शांजतकुंि हजरदंंार के ततंवावधान मंे आयोजित हुई। जिसमें
ककंंा 5 से 12 तक के जवदंंाजंथययों ने उतंसाहपूवंयक भाग जलया। जवदंंालय संंर
पर पंंापंत पजरणामों के अनुसार ककंंा पांचवीं से तनीषा, जशवम और गजरमा ने
पंंथम, जंंदतीय एवं तृतीय संथान पंंापंत जकया। ककंंा छठी से भूजमका, तनंवी और
अनुषंका, सातवीं से वृंदा, मोजनका और वजंणयका, आठवीं से जंंपयांशी, वंश और
दकंं ने उतंकृषंं पंंदशंयन जकया। इसी पंंकार ककंंा नौवीं से अनीशा, अंश और
अंशुल, दसवीं से यजशका, अजंंकत और दीपांशु, गंयारहवीं से लकंंी, परंलवी
और जवननंी तथा बारहवीं से तमनंना, वंजशका और जदनेश ने पंंथम, जंंदतीय एवं
तृतीय संथान हाजसल कर जवदंंालय को गौरवासंनवत जकया। गायतंंी पजरवार
गनंनौर से ओम पंंकाश कौजशक, जवियपाल तंयागी पंंधानाचायंय रािेंदंं
कौजशक ने कहा जक जवदंंाजंथययों ने पजरशंंम, अनुशासन और समपंयण के बल
पर यह उपलसंधध हाजसल की है।

परीकुुा के समय िनाव को खुद 
पर हावी न होने देु : तरतिका

गोहाना। ं जवदंंाथंंी परीकंंा के समय मानजसक तनाव को खुद पर हावी न
होने दें। योिना के अनुसार अधंययन, सकारातंमक सोच और
आतंमजवशंंास से परीकंंा के समय तनाव व परीकंंा के डर को दूर जकया

िाता है। जवदंंाजंथययों का मागंयदशंयन करते हुए यह
बात गांव जबचपडंी संसथत सरसंवती वजरषंं

माधंयजमक जवदंंालय की पंंाचायंाय जरजतका
गगंय ने कही। पंंाचायंाय ने कहा जक अब
फरवरी के महीने में जवजभनंन ककंंाओं
की बोडंय की परीकंंाएं शुरं हो िाएंगी।
ऐसे में जवदंंाथंंी खुद को परीकंंा के जलए

तैयार रखंे। जरजतका गगंय ने कहा जक िब
भी परीकंंा का समय निदीक आता है कुछ

जवदंंाथंंी अपना मनोबल खो देते हैं और तनाव का
जशकार हो िाते हैं। परीकंंा के समय मानजसक तनाव का जवदंंाथंंी पर
नकारातंमक पंंभाव पडंता है। उनंहोंने कहा जक परीकंंा में अंक जवदंंाथंंी
केी काजबजलयत या भजवषंय को पजरभाजषत नहीं करते। परीकंंा में सफलता
के जलए वंयवसंसथत अधंययन और समय पंंबंधन आवशंयक है, जिससे
जवदंंाथंंी में आतंमजवशंंास वृजंंद होती है। उनंहोंने कहा जक परीकंंा की
तैयारी के समय जवदंंाथंंी संतुजलत आहार का सेवन करें, पूरी नींद लें
और कुछ समय पढऩे के बाद थोडंा बंंेक ले लेें।

पंतडि दीनदयाल थे सचुुे राषुुुु तनमुाािा : बडुौली 

बुढुापा पेुशन काटने के तवरोर मेु हलुला बोल 14 को : तदवान
बैठक मुे तवतिनुन मुदोु पर की गई चचुाा, अतरक से अतरक संखुया मेु पहंुचने का आहुुान

सोनीतप। बैठक के दौरान उपस्थित कांग््ेस पदाधिकारी साि म्े सदथ्यगण।

ये रहे मौिूद
इस अवसर पर मुखंय रंप से
महासजचव दयानंद वारंमीजक,
महासजचव सौरव सचदेव,
महासजचव सतबीर जनमंायण,
महासजचव अशोक छाबडंा, सजचव
कुलदीप देशवाल, सजचव अंजकत
मेहता, सजचव पायल मजलक और
सजचव पंंेम रैलन उपसंसथत रहे।
साथ ही बैठक में सजचव अजमत
मंडल, सजचव देवेंदंं राठधाना,
पाषंयद संिय बडवासनी, पाषंयद
मोजनका नवल, अरंण कौजशक,
सोनू वमंाय, मनीष सैनी, पवन
मेहरा, देवेंदंं बूरा, हरबंस पंंधान,
जदलशाद पठान, संतोष काजदयान,
कुलदीप बाजलयान और राकेश
मदान ने भी अपने जवचार रखे। 

साइंस सुकेप सुपरुाा मेु रारा रानी अवुवल 
सोनीपत। इंिरनेशनल डे ऑफ वूमन एंड गरंसंय इन साइंस के अवसर पर िीवीएम
गरंिंय कालेि में आयोजित साइंस संकेप पंंजतयोजगता मंे िीवीएम कालेि ऑफ
एिुकेशन की छातंंा राधा रानी अवंवल रही। िीवीएम संसंथाओं के पंंधान डा. ओपी
परंथी व पंंाचायंाय डा. मंिुला संपाह ने जविेताओं को बधाई देते हुए जवशेष रंप से जवजंंान
के कंंेतंं में आगे बढऩे के जलए पंंोतंसाहन जदया। िीवीएम मंे इंिरनेशनल डे ऑफ वूमन
एंड गलंंंि धूमधाम से मनाया गया, जिसके तहत लेटंस पंले साइंस शीषंयक के अंतगंयत
जवजभनंन राजंय संंरीय पंंजतयोजगताओं का आयोिन जकया गया। इसका शुभारंभ पंंाचायंाय
डा. मंिुला संपाह ने दीप पंंजंवजलत करते हुए जकया। इस दौरान आयोजित साइंस संकेप
संपधंाय में बीएड जंंदतीय वषंय की राधा, नंबर कंंंच पंंजतयोजगता मंे िीवीएम कालेि ऑफ
एिुकेशन की छातंंा मेघा, साइंस-जरले पंंजतयोजगता में िीवीएम की बीएससी बायोिैक की
छातंंा महक, साइंस िूनंस पंंजतयोजगता में छातंंा तनंनू चौधरी ने पंंथम पुरसंकार पंंापंत जकया। 

महारुदुु यजुु मेु मंतुुोचुुारण के साथ डाली आहुतियां 
गोहाना। गांव महमूदपुर मंे आयोजित 5 कुंडीय महारंदंं यजंं के दूसरे जदन
बुधवार को शंंदंंालुओं ने संतिनों के साथ मंतंंोचंंारण के साथ यजंं में आहुजतयां

डाली। यजंं में 7
पंंकांड पंजडतों दंंारा
मंतंंोचंंारण जकया
गया।
महंत बलबीर दास

के साजनधंय में गांव
महमूदपुर में 10
फरवरी से 16 फरवरी
तक पांच कुंडीय
महारंदंं यजंं
आयोजित जकया िा

रहा है। कायंयकंंम समापन पर भंडारा, रागनी कमंपीजिशन और कुशंती दंगल
आयोजित होगा। बुधवार को दूसरे जदन आचायंय मंगल शासंंंंी के साथ सात
पंजडतों ने मंतंंोचंंारण के साथ यजंं में आहुजतयां डलवाई। यजंं में सीता-राम मंजदर
के महतं बाबा महावीर दास, सर छोिूराम जवचार सजमजत के अधंयकंं पंंदीप चहल,
संदीप चहल, रािेंदंं, पहलवान संिय, पं. कमंयवीर, पं. सोमनाथ, पं. जनजतन और
दीपक शमंाय सजहत अनंय शंंदंंालुओं ने आहुजतयां डाली। 


